Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 14/25/08/2026
.Dyrektora Przedszkola Samorzqgdowego ,, Stoneczko” w Rosnowku

Ramowy rozklad dnia dla dzieci 3,4 — letnich

Czas Organizacyjna forma aktywnosci

6.30 - 8.00 Zabawy dowolne wg zainteresowan

8.00 - 8.15 Cwiczenia poranne, ¢wiczenia logopedyczne

8.15-8.30 Spotkanie w kregu 1 rytuaty grupowe, ,,Krag zmystow”

8.30-9.00 Czynnosci higieniczno — porzadkowe 1 $niadanie

9.00 - 9.35 Zajecia dydaktyczne/aktywnosci projektowe

9.35-9.45 Zabawa ruchowa

9.45-10.30 Zabawy dowolne wg zainteresowan

10.30- 11.00 | Czynnosci higieniczno—porzadkowe 1 II sniadanie

11.00 - 12.00 | Spacer, pobyt w ogrodzie, obserwacje srodowiskowe

12.00 - 13.00 | Czytanie dzieciom/wypoczynek/stuchanie muzyki
relaksacyjnej

13.00 - 13.45 | Czynnosci higieniczno — porzadkowe i obiad

13.45 - 14.15 | Bajkoterapia

14.15—-15.15 | Zabawy dowolne wg zainteresowan w sali/ogrodzie, zabawy
1 gry dydaktyczne, ¢w. utrwalajgce / aktywnosci projektowe

15.15—-15.30 | Zabawa ruchowa

15.30 - 16.00 | Czynnosci higieniczno-porzadkowe 1 podwieczorek

16.00 — 17.00 | Zabawy dowolne wg zainteresowan




Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia nr 14/25/08/2026
.Dyrektora Przedszkola Samorzqgdowego ,, Stoneczko” w Rosnowku

Ramowy rozklad dnia dla dzieci 5,6 — letnich

Czas Organizacyjna forma aktywnosci

6.30 - 8.00 Zabawy dowolne wg zainteresowan, praca indywidualna

8.00 - 8.15 Cwiczenia poranne

8.15 - 8.30 Spotkanie w kregu 1 rytualy grupowe, ¢wiczenia
logopedyczne

8.30-9.00 Czynnosci higieniczno—porzadkowe 1 $niadanie

9.00 —10.00 | Zajecia dydaktyczne/aktywnosci projektowe

10.00 — 10.10 | Zabawa ruchowa

10.10-10.30 | MSPP ,,Krag zmystow” lub aktywnos$ci sensoryczne

10.30 - 11.00 | Czynnosci higieniczno—porzadkowe 1 11 $niadanie

11.00 — 13.00 | Spacer, pobyt w ogrodzie, obserwacje srodowiskowe,
zabawy dowolne wg zainteresowan, praca indywidualna

13.00 - 13.45 | Czynnosci higieniczno — porzadkowe 1 obiad

13.45 - 14.15 | Bajkoterapia/zajecia rozwijajace zainteresowania

14.15—-15.15 | Zabawy dowolne wg zainteresowan w sali/ogrodzie, zabawy
1 gry dydaktyczne, ¢w. utrwalajace / aktywnosci projektowe

15.15—-15.30 | Zabawa ruchowa

15.30-16.00 | Czynnosci higieniczno-porzadkowe 1 podwieczorek

16.00 — 17.00 | Zabawy dowolne wg zainteresowan




