PONIEDZIALEK
12.10.2026

WTOREK
13.10.2026

SRODA
14.10.2026

CZWARTEK
15.10.2026

PIATEK
16.10.2026

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
Parowka na cieplo 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
Szynka gotowana 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
ser $mietankowy z rzodkiewka

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
Schab biaty 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
ser puszysty 15g/7/;

SNIADANIE | Ser w plasterkach 15g/7/; Ser taciaty 15g/7/; 15g/7/; Serek kanapkowy 15g/7/; Pasta z tunczykiem/4/;
Ketchup; ogorek /papryka; pomidor/ satata/ogorek; pomidor/ ogorek; ogorek /satata/;
Ogorek, pomidor; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml;
herbata owocowa 250ml; Ok.390kcal Ok.320kcal Ok.300kcal Ok.320kcal Ok.340kcal
11 $niadanie Owoc 1szt Kolorowy twist owocowy [Satatka Owoc 1szt. ]13;1;5? ;ﬂ;pilil/(.a Z sezamem Owoc lszt.
Ok.80kcal | owocowa] 180g; Ok.160kcal Ok. 80kcal o Ok. 80kcal

Warzywne stupki 50g;  Ok. 120kcal

Meksykanska zupka matych
odkrywcow [zupka meksykanska z
ciecierzyca] 200ml/9/; (wywar
warzywny, wloszczyzna, ciecierzyca,

przecier pomidorowy, przyprawy)

Zakrecone sprezynki [makaron
swiderki] 150g/1,3/;

Sos Shreka [sos

Jesienny garnuszek Pani Cebulki
[zupa cebulowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
cebulka, przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Pieczone migsko w sosie [pieczen wp
w sosie wlasnym] 80g/1,9/ (schab

WP, Przyprawy);

Kociotek Pana Pieczary [zupa
pieczarkowa z ziemniaczkami]
200ml/1,9/; (wywar warzywny,
wloszczyzna, pieczarki, cebulka,
$mietanka ro$linna, przyprawy)

Ryzowe perelki [bialy ryz
gotowany]150g;

Kurczaczek w kolorowych

Zupa ze stonecznych pomidorkéw z
makaronem [zupa pomidorowa z
makaronem] 200ml/1,3,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
przecier pomidorowy, makaron,

przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Zupka z magicznego zlotego
grochu[Grochéwka] 200ml/1,9/;
(wWywar mig¢sno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, groch,
przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Smietankowa chmurka z zielonym
pytkiem [gzik ze szczypiorkiem]

OBIADY szpinakowy]100g/1,9/; (szpinak., warzywach i sosie[sos drobiowo- Ztocisty kurczaczek [Panierowana 100g/7/; (twardg $mietankowy,
cebulka, czosnek, $mietanka roélinna, | Modraczkowe gniazdkow [gotowana | warzywny] 100g/1,9/; (piers§ z piers$ z kurczaka] 100g/1,3/; szczypiorek, przyprawy);
przyprawy) czerwona kapusta]100g/9/; kurczaka, warzywa, przyprawy); (piers$ z kurczaka, jajko, bulka tarta,

przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Suréwka matych Elfikow[Suréwka
colestaw] 100g/3,9/;
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.650kcal Ok.700kcal Ok.680kcal Ok.720kcal Ok.680kcal
Chrupiq_ce Qeseczki leénego skrzata Owocowy mus dla Malucha 1szt Jesienna owsianka [owsianka R}{20we obi(‘)czki [wafle Maslana c%lmurka [chatka z mastem]
. [chrupkie pieczywo] 2szt; ] . . ] ryzowe]2szt; 30g/1,3,7/;
Podwieczorek Ser émi ) [tubka z musem]; jabtkiem, cynamonem] 150ml/7/; S . 1 .
er $mietankowy 20g/7/; Ok. 120keal Ok.170kcal Powidta sliwkowe 30g; Serek waniliowy 40g/7/;
Warzywa 40g; Ok. 120kcal ’ ’ Ok. 130kcal Ok. 140kcal
Wartosci Ok. 1240kcal Ok. 1300kcal Ok. 1230kcal Ok. 1290kcal Ok. 1240kcal
. B: 15g-13%; T: 67g-35%; B: 24g-17%; T: 61g-30%; B: 20g-16%; T: 54g-28%; B: 25g-19%; T: 59g-30%); B: 19g-18%; T: 62g-28%;
odzyweze | 174g- 52% W: 204g- 53% W: 182g- 56% W: 175¢g- 51% W: 208g- 54%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




