PONIEDZIALEK
28.09.2026

WTOREK
29.09.2026

SRODA
30.09.2026

CZWARTEK
01.10.2026

PIATEK
02.10.2026

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
Parowka na cieplo 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
Szynka gotowana 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
ser $mietankowy 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
Szynka szlachecka 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;
ser gouda 15g/7/;

SNIADANIE | Ser almette 15g/7/; Ser w plasterkach 15g/7/; pomidor/ satata/ogorek; Ser kanapkowy 15g/7/; ogorek /salata/papryka;
Ketchup; ogorek /papryka; herbata 250ml, pomidor/ ogorek; herbata 250ml;
Ogorek, pomidor; herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml;
herbata owocowa 250ml; Ok.390kcal Ok.320kcal Ok.300kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
11 $niadanie Owoc lszt ii?rlg gloagr/riaéu;ikow [babka z Owoc lszt. Butka liliputka 1szt/1,3,7/; Owoc lszt.
Ok.80kcal e Ok. 80kcal | Warzywne shupki 50g;  Ok.120kcal Ok. 80kcal

Ok.160kcal

Zupka Pana Brokuta [zupka
brokutowa] 200ml/9/; (wywar
warzywny, wloszczyzna, brokuly,
$mietanka roslinna, przyprawy)

Zakrecone sprezynki [makaron
swiderki] 150g/1,3/;

Wesoty biaty barszczyk [barszcz
biaty] 200ml1/9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, zakwas ,
$mietanka roslinna, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Zupka Pana pieczary [zupa
pieczarkowa] 200ml/1,9/; (wywar
warzywny, wloszczyzna, pieczarki,
ziemniaki, $mietanka roslinna,

przyprawy)

Ryzowe perelki [bialy ryz

Kremik ze stonecznych pomidorkéw
[krem pomidorowy] 200ml1/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, pomidory, cebulka,
$mietanka ro$linna, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Kapusniaczek [kapusniak z biatej
kapusty] 200ml1/9/; (wywar
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
kiszona kapusta, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

gotowany]150g; Magiczny kotlecik z jajka [Kotlecik
OBIADY Sos z Wloskiej krainy [sos Ztocista pieczen rzymska [pie(?zeﬁ . Shoarma zio.cista [kurczak-gyros] jajeczny] 80g/1,3/; (jajko, buika tarta,
carbonare]100g/1,9/; (szynka, rzymska] 80g/1,3/ (mielone migsko z | Sosik z kolorowych warzywek [leczo | 100g/1,9/ (piers$ z kurczaka, przyprawy)
$mietanka ro$linna, cebulka, szynki, jajko, butka tarta, warzywne] 100g/1,9/; (papryka, przyprawy)
przyprawy) przyprawy); cukinia, cebulka, przecier Przygody Pani Marcheweczki
pomidorowy, przyprawy) Suréwka matych Elfikow [surowka | [surowka z marchewka]100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml Modraczkowe gniazdko [gotowana colestaw] 100g/3,9/;
czerwona kapusta] 100g/9/; woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.660kcal Ok.700kcal Ok.660kcal Ok.710kcal Ok.690kcal
Jogurtowa chmurka ze ztotymi )
. plateczkami [Jogurt naturalny 7 Owoc 1stz: Kanapka 1szt/1,3,7/; Owocowy mus dla Malucha 1szt Puszysta chmurka [chatka z
Podwieczorek tatkami kukurvdzi i] 150ml/7/: Ok 80kcal Ser mozzarella 15g/7/; [tubka z musem] mastem]/1,3,7/ 30g;
platiamu kukury Zla“ymla 1 s ~OUKCAE ) pomidor 30g; Ok.120kcal Ok. 120kcal | Mus owocowy SOml;  Ok.150kcal
. 170kcal
Wartosci Ok. 1300kcal Ok. 1260kcal Ok. 1160kcal Ok. 1270kcal Ok. 1250kcal
K B: 18g-13%; T: 61g-30%; B: 19g-17%; T: 58g-31%; B: 17g-14%; T: 51g-29%; B: 25g-18%; T: 58g-31%; B: 18g-14%; T: 55g-33%;
odzyweze | 208g- 57% W: 177g- 52% W: 192g- 57% W: 184¢- 51% W: 191g- 53%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




