PONIEDZIALEK
14.09.2026

WTOREK
15.09.2026

SRODA
16.09.2026

CZWARTEK
17.09.2026

PIATEK
18.09.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek kanapkowy 15g/7/;
Paroweczka na cieplo 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

ser almette 15g/7/;

szynka gotowana 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

ser gouda 15g/7/;

pomidor/ satata/ogorek;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Szynka szlachecka 15g;

Ser z zielonym ogorkiem 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser $mietankowy 15g/7/;
ogorek /pomidor/satata;

Ketchup; ogorek /papryka; herbata 250ml, pomidor/ ogérek kiszony; herbata 250ml;
Ogorek, pomidor; herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml;
herbata owocowa 250ml; Ok.370kcal Ok.310kcal Ok.300kcal Ok.320kcal Ok.300kcal
Zlociste herbatniki [ciastka bebe] .
) Bulka liliputka z sezamem
11 $niadanie | OWoc Iszt Ipaczuszka /1,3,7/; Owoc 1szt. Is2t/13.7.11/- Owoc 1szt.
Ok.80kcal | Musik owocowy [tubka z musem Ok. 80kcal Warzywne shupki 50g:  Ok.120kcal Ok. 80kcal

owocowym] 1szt; Ok.130kcal

Kremowa zupka Pana pyrka [krem
ziemniaczany| 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ziemniaki, szczypiorek, przyprawy)

Ryzowe perelki [ryz biaty gotowany]
150g;

Azjatycki kurczaczek [kurczak w
sosie z warzywami]100g/1,9/; (piers

Zupka kolorowych jarzynek [zupa
jarzynowa] 200ml/9/; (wywar
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
koperek, $mietanka ro§linna,

przyprawy)
Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Migsna kuleczka w sosie z zielonym
pylkiem [pulpecik w sosie

Zupka z zielonych listkéw [zupa
szpinakowa] 200ml/9/; (wywar
warzywny, wloszczyzna, szpinak,
$mietanka roslinna, przyprawy)

Zakrecone sprezynki [makaron
swiderki] 150g/1,3/;

Sosik ze stonecznych pomidorkéw
[sos pomidorowy] 100g/1,9/

Zupka serowa z kaszka manng [zupa
neapolitaniska z kaszka manna]
200ml/1,7,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, serki,
kaszka manna, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Ztocisty kotlecik schabowy [kotlet

Kremowy zurek babuni [Zurek]
200ml/9/; (wywar warzywny,
wiloszczyzna, warzywa, zakwas
zytni, $mietanka roslinna, majeranek,
przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Piracki kotlecik [kotlet rybny]

OBIADY z kurczaka, cebulka, mieszanka koperkowym] 80g/1,3/ (szynka/schab | (przecier pomidorowy, cebulka, schabowy] 80g/1,3/; 80g/1,3,4/;
warzyw, przecier pomidorowy, wp, jajko, cebulka, koperek, przyprawy) (schab wp, jajko, butka tarta, (filet z morszczuka, jajko, butka
przyprawy) $mietanka roslinna, przyprawy); przyprawy) tarta, przyprawy)
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml Przygody Pani marcheweczki Kapusciane gniazdko [gotowana Suréwka kolorowych Elfikow
[suréwka z marchewki]100g/9/; biatg kapusta]100g/9/; [surowka z kiszonej kapusty]
100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.660kcal Ok.710kcal Ok.650kcal Ok.710kcal Ok.690kcal
Ryzowe krazki [wafle ryzowe] 2szt; | Croissant 1szt [rogalik ﬁgekole;{dowa éhﬁ;{urlkzze Jpgurmk e 2110 tymi lfialiecz_kaml Kanapka 1szt/1,3,7/;
Podwieczorek | Mus owocowy 50ml; francuski)/1,3,7/; stweezkami [Cze oadowa [iogurt naturainy z ptat am} Warzywa 50g;
Ok. 120kcal | Powidla Sliwkowe 20g; Ok I40kcal | 05120k z suszong Sliwka] kukurydzianymi] 150ml/7/; Ok.120keal
' ’ ) 150m1/7,8/; Ok.180kcal Ok.170kcal '
Wartosci Ok. 1230kcal Ok. 1290kcal Ok. 1210keal Ok. 1320kcal Ok. 1190kcal
. B: 19g-22%; T: 57g-30%; B: 22g-18%; T: 58g-30%; B: 18g-12%; T: 55g-33%; B: 21g-14%; T: 51g-32%; B: 23g-18%; T: 48g-31%;
odzyweze | 194g- 48% W: 184g- 52% W: 176g- 55% W: 199g- 54% W: 168g- 51%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




