	
	PONIEDZIAŁEK

24.08.2026
	WTOREK

25.08.2026
	ŚRODA

26.08.2026
	CZWARTEK

27.08.2026
	PIĄTEK

28.08.2026

	ŚNIADANIE
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Serek kanapkowy w plastrach 15g/7/;

Pasztet 15g;

Ogórek, pomidor;

herbata owocowa 250ml;

 Ok.330kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Ser gouda 15g/7/;

pomidor/ sałata/rzodkiewka;

herbata owocowa 250ml; 

Ok.310kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;
serek śmietankowy 15g/7/;

szynka słoneczna 15g;

ogórek /papryka;

herbata 250ml;             

    Ok.310kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Szynka szlachecka 15g;

Ser łaciaty 15g/7/;

pomidor/ sałata;

herbata owocowa 250ml; 

Ok.320kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;
ser kanapkowy 15g/7/;

Dżem owocowy 15g;

ogórek /pomidor;

herbata 250ml;               

   Ok.340kcal

	II Śniadanie
	Owoc 1szt

Ok.80kcal
	Owocowy musik dla Malucha [tubka z musem owocowym] 1szt;

                Ok.100kcal
	Owoc 1szt.

        Ok. 80kcal
	Jogurtowo-owocowa chmurka 150ml/7/; [Jogurt owocowy]       

Ok.180kcal
	Owoc 1szt.

        Ok. 80kcal

	OBIADY
	Zupa z białych różyczek [zupa kalafiorowa] 200ml/9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, kalafior, koperek, śmietanka, przyprawy)

Ryżowe koraliki [ryż biały gotowany] 150g;

Kurczaczek w azjatyckich warzywach [kurczak w sosie z warzywami]100g/9/; (pierś z kurczaka, cebulka, mieszanka warzyw, przecier pomidorowy,  przyprawy)

woda mineralna/kompot 200ml


Ok.670kcal
	Zupka ze słonecznych pomidorków z ryżowymi perełkami [zupa pomidorowa z ryżem] 200ml/9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, przecier pomidorowy, ryż, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree ziemniaczane] 150g/7/;

Złocisty kotlecik mielony [kotlet mielony] 80g/1,3,9/ (schab/szynka wp, cebulka, jajko, bułka tarta, olej, przyprawy); 

Gotowana fasolka szparagowa z bułką tartą 100g/1,3,7,9/;

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.720kcal
	Zupa Pana w zielonym garniturku [zupa ogórkowa] 200ml/9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, warzywa, koperek, śmietanka, ogórki kiszone, przyprawy)

ziemniaczane kluseczki w  maślanej polewie [kopytka z masełkiem]150g/1,7/; (ziemniaki, masło, mąka, woda, olej, przyprawy)
Przygody Marcheweczki [surówka z marchewki] 100g/9/;

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.670kcal
	Zupa z zielonego pyłku z kaszką manną  [zupa koperkowa z kaszką manną] 200ml/1,9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, kaszka manna , koperek, śmietanka, przyprawy)

Pieczone ziemniaczki 150g;

Shoarma złocista [kurczak- gyros]/9/; (pierś z kurczaka, przyprawy)

Surówka Elfów [surówka koperkowa] 100g/3,9/;

Sos z odległych wysp (sos 1000 wysp)50ml /3/;

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.710kcal
	Wiejski krupniczek [Krupnik] 200ml/1,9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, warzywa, koperek, śmietanka, kasza jęczmienna, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree ziemniaczane] 150g/7/;

Rybny przysmak Maluchów [kotlecik rybny] /1,3,4/ 80g; (filet z morszczuka, jajko, bułka tarta, przyprawy)

suróweczka magicznych warzywek [surówka z kiszonej kapusty] 100g/9/;

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.710kcal

	Podwieczorek
	chrupiące deseczki leśnego Skrzata [chrupkie pieczywo] 2szt;
Warzywne Słupeczki 40g;

Ok. 120kcal
	Bułka grahamka 1/2szt/1,3,7/;
Serek z rzodkiewką 15g/7/;

                Ok.110kcal
	mleczne słoneczko [bułka mleczna] 1szt/1,3,7/;
mus owocowy 50ml;        

Ok.140kcal
	Kanapka 1szt/1,3,7/;
Ser mozzarella 20g/7/;

pomidor 30g;

        Ok.120kcal
	puszysty słodka chmurka [chałka z masłem] 30g/1,3,7/;

powidła śliwkowe 20g;

                 Ok.130kcal 

	Wartości odżywcze
	Ok. 1200kcal

B: 18g-12%; T: 50g-33%;

W: 175g- 55%
	Ok. 1200kcal

B: 22g-19%; T: 51g-28%;

W: 182g- 53%
	Ok. 1200kcal

B: 19g-16%; T: 49g-30%;

W: 176g- 54%
	Ok. 1330kcal

B: 24g-21%; T: 53g-27%;

W: 185g- 52%
	Ok. 1260kcal

B: 22g-18%; T: 48g-28%;

W: 176g- 54%


Dostawca zastrzega możliwość wprowadzenia zmian w jadłospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu; 
/12/-dwutlenek siarki; /13/-łubin; /14/-mięczaki                                                                                                                      *B- białko, T- tłuszcze, W- węglowodany
