PONIEDZIALEK
17.08.2026

WTOREK
18.08.2026

SRODA
19.08.2026

CZWARTEK
20.08.2026

PIATEK
21.08.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek almette 15g/7/;
Paroweczka na cieplo 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Szynka stoneczna 15g;
pomidor/ satata/rzodkiewka;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

serek z zielonym ogorkiem 15g/7/;
szynka gotowana 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Szynka bankietowa 15g;

Ser gouda 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

pasta jajeczna 15g/3/;

Ser $mietankowy 15g/7/;

Ketchup; herbata owocowa 250ml; ogorek /papryka; pomidor/ salata; ogorek /pomidor;
Ogorek, pomidor; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml;
herbata owocowa 250ml; Ok.380kcal Ok.300kcal Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
11 $niadanie | O™ 157 mlecoml Tosit 3 | Owoe st slocista krussonka Fdrosdsoukaz | OVO¢ 157
Ok.80kcal 21 Ok. 80kcal 2 2 Ok. 80kcal

Ok.60kcal

owocem] 1szt/1,3,7/; Ok.180kcal

Zupa z kolorowych warzywek [zupa
jarzynowa] 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, przyprawy)

Zakrecone $widerki [makaron
swiderki] 150g/1,3/;

Sos z odleglych Wtoch [sos
carbonara]100g/7,9/; (szynka,

Zupka Pana Pieczary [zupa
pieczarkowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ziemniaki, pieczarki, $mietanka,

przyprawy)
Ziemniaczki z koperkiem 150g ;

Pieczone mig¢so w sosiku [pieczen w
sosie wtasnym] 80g/1,9/

Kremik ziemniaczany z zielonym
pytkiem [Zupa krem ziemniaczany ze
szczypiorkiem] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ziemniaczki, szczypiorek, $mietanka,

przyprawy)

Kluseczki z dziurka [kluski
$laskie]150g ;

Zupa Pani Kalarepki [zupa
kalarepowa] 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalarepka, koperek, $mietanka,

przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Chrupigcy schabik [kotlecik

Zupka Pana w zielonym garniturku
[zupa ogérkowa] 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ogorki kiszone, koperek, $mictanka,
przyprawy)

Ryzowe perelki [ryz bialy gotowany]
150g;

Magiczne jabluszko [jabtko prazone]

OBIADY $mietana, ser, natka pietruszki, (schab/szynka wp, przyprawy); Sos matego Mysliwego [sos schabowy]/1,3/; (schab wp, jajko, 80g; (jablko prazone, cynamon,
przyprawy) mysliwski]/1,9/ 100ml; (migsko, bulka tarta, przyprawy) cukier waniliowy)
Modre gniazdko [gotowana czerwona | pieczarki, ogorek kiszony, papryka,
woda mineralna/kompot 200ml kapusta] 100g/9/; przecier pomidorowy, cebulka, Kapusta z wioski matych Skrzatow | woda mineralna/kompot 200ml
przyprawy) [gotowana kiszona kapusta] 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml
Przygody buraczka [suréwka z woda mineralna/kompot 200ml
buraczkow] 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.660kcal Ok.700kcal Ok.680kcal Ok.710kcal Ok.660kcal
Musik dla Maluszka [tubka z musem |Ryzowe krazki [wafle ryzowe 2szt]; | Brzoskwiniowy aksamitny serek ]13;1215? 13111111/1Fka # sezamem Kanapka 1szt/1,3,7/;
Podwieczorek | owocowym] 1szt; Powidta sliwkowe 20g; [serek z brzoskwiniami] 150ml/7/; W o 300]: Serek gouda 15g/7/;
Ok.100kcal Ok.110kcal Ok.170keql | W A2yWny mix [warzywa 30g]; Warzywa 30g; Ok.130kcal
Ok.120kcal
Wartosci Ok. 1220kcal Ok. 1170kcal Ok. 1240kcal Ok. 1330kcal Ok. 1200kcal
. B: 18g-13%; T: 52g-33%; B: 24g-18%; T: 47g-30%; B: 17g-15%; T: 46g-31%); B: 25g-20%; T: 52g-29%; B: 16g-13%; T: 41g-31%;
odzyweze |- 183g- 54% W: 174g- 52% W: 183g- 54% W: 186g- 51% W: 181g- 56%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




