PONIEDZIALEK
10.08.2026

WTOREK
11.08.2026

SRODA
12.08.2026

CZWARTEK
13.08.2026

PIATEK
14.08.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek delikatny 15g/7/;
pasztet 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

ser gouda 15g/7/;

pomidor/ satata/rzodkiewka;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

serek ze szczypiorkiem 15g/7/;
szynka stoneczna 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Szynka szlachecka 15g;
Serek w plasterkach 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

pasta z zottego sera 15g/7/;
Dzem owocowy 15g;

Ogorek, pomidor; herbata owocowa 250ml; ogorek /papryka; pomidor/ salata; ogorek /pomidor;
herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml;
Ok.330kcal Ok.300kcal Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
11 $niadani Owoc lszt rogal maslany 1/2szt/1,3,7/; Owoc lszt. Egjgigg]t\ﬁ?)t (.)wocowy [satatka Owoc lszt.
adame Ok.80kcal Ok.60kcal Ok. 80kcal & Ok. 80kcal

Ok.150kcal

Letni Kapusniaczek [kapusniak z
biatej kapusty z koperkiem]|
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, biata kapusta, koperek,

przyprawy)

Kasza z wiejskiego pola [kasza
jeczmienna] 150g/1/;

Zupka ze stonecznych pomidorkéw
[zupa krem pomidorowy] 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, cebulka, pomidory,
przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g ;

pieczony kurczaczek [pieczone

Garniec Pana w zielonym garniturku
[zupa ogoérkowa] 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, ogorki kiszone, koperek,
$mietanka, przyprawy)

Aksamitne serowe poduszeczki w
zlocistej polewie [pierogi z serem
polane masetkiem] 150g/1,7/;

Zupa z biatych rézyczek [zupa
kalafiorowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalfior, koperek, $§mietanka,

przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Migsna kuleczka w pomidorowej

Krupniczek z wiejskiego pola
[krupnik] 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kasza jeczmienna, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [Puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Przysmak malego Pirata [paluszki

OBIADY Strogonof Ksiecia Wieprzusia udko/patka z kurczaka] (patka/udko z | (maka, woda, twar6g, serek kapieli [pulpecik w sosie rybne] 2szt /1,3,4/; (filet z dorsza,
[strogonof wieprzowo- kurczaka, przyprawy); $mietankowy, cukier waniliowy, olej, | pomidorowym]/1,9/; (mielone jajko, bulka tarta, przyprawy)
warzywny]100g/1,9/; (schab wp, masto, przyprawy) migsko z szynki, cebulka, przecier
papryka, ogorek kiszony, pieczarki, | surowka matej Elficzki[surowka pomidorowy, przyprawy) Suréwka zaczarowane;j
przecier pomidorowy, przyprawy) colestaw]100g/3,9/; woda mineralna/kompot 200ml; Wrozki[surowka z kiszonej

kapusciane gniazdko [gotowana biata | kapusty]100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml kapusta] 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.680kcal Ok.720kcal Ok.660kcal Ok.700kcal Ok.720kcal
chruplqge d.€S€CZk1 lesnego skrzata Musik dla Maluszka [tubka z musem | Truskawkowa jogurtowa chmurka Bulka liliputka z makiem 1szt/1,3,7/; | Kanapka 1szt/1,3,7/;
. [chrupkie pieczywo] 2szt; . . : . . o .
Podwieczorek kolorowe warzywka[warzywne owocowym] 1szt; [jogurt truskawkowy] 150ml/7/; Warzywny mix [warzywa 30g]; Serek $mietankowy 15g/7/;
shupki] 30g; Ok 130keal Ok.60kcal Ok.160kcal Ok.120kcal | Warzywa 30g; Ok. 140kcal
Wartosci Ok. 1220kcal Ok. 1140kcal Ok. 1210kcal Ok. 1290kcal Ok. 1270kcal
. B: 16g-16%; T: 52g-31%; B: 20g-17%; T: 46g-28%; B: 17g-14%; T: 47g-35%; B: 25g-19%; T: 46g-30%; B: 22g-18%; T: 51g-28%;
odzyweze | 177g- 53% W: 181g- 55% W: 175g- 52% W: 186g- 51% W: 179g- 54%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




