PONIEDZIALEK
22.06.2026

WTOREK
23.06.2026

SRODA
24.06.2026

CZWARTEK
25.06.2026

PIATEK
26.06.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek almette 15g/7/;
paréwka na ciepto 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser gouda 15g/7/;

pomidor/ satata/rzodkiewka;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

serek z rzodkiewka 15g/7/;
Szynka gotowana 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser w plastrach 15g/7/;
Szynka szlachecka 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masto 10g/7/;
pasta jajeczna/3/ 15g;
dzemik owocowy 15g;

ketchup; herbata owocowa 250ml; ogorek /pomidor; papryka/ satata; ogorek /pomidor;
Ogorek, papryka; herbata 250ml, herbata owocowa 250ml; herbata 250ml;
herbata owocowa 250ml; Ok.370kcal Ok.300kcal Ok.320kcal Ok.310kcal Ok.320kcal
) ryzowe krazki [wafelki ryzowe]2szt; ztociste herbatniczki
IT Sniadanie Owoc Iszt konfitura z babcinego sadu [powidta Owoc Iszt. [herbatniki]/1,3,7/- 2 paczuszki; Owoc lszt
Ok.80kcal Ok. 80kcal Ok. 80kcal

sliwkowe] 15g; Ok.120kcal

Ok.120kcal

Zupka z biatych rézyczek [zupa
kalafiorowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalafior, koperek, przyprawy)

Zakrecone sprezynki [makaron
swiderki]/1,3/ 150g;

Sos z Wloskiej krainy Bolonii [Sos
bolonski]100g/1,9/; (mielone migsko,

Zupka z kalarepki [zupa kalarepowa]
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, natka pietruszki,
kalarepka, $mietanka, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki 150g/7/
[puree ziemniaczane];

Ztocisty kotlecik mielony [kotlet
mielony] 100g/1,3,9/; (szynka wp,

Zupka z zielonego pytku [zupa
koperkowa] 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, przyprawy)

Kluseczki z dziurka 150g [kluseczki
Slaskie];

Strogonof Ksigcia Drobiusia
[Strogonf drobiowo-

Zupa Pana w zielonym garniturku
[zupa ogoérkowa] 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ogorki kiszone, koperek, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki 150g/7/
[puree ziemniaczane];

Chrupiacy ztocisty kurczaczek
[panierowana piers$ z kurczakal]

Zupka z mtodych buraczkow
[botwinka] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
buraczki, botwinka, przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Kremowy serek ze szczypiorkiem
[gzik ze szczypiorkiem] 100g/7/;
(twardg Smietankowy, szczypiorek,

OBIADY przecier pomidorowy, cebulka, jajko, butka tarta, cebulka, warzywny]100g/9/; (piers$ z 80g/1,3/; (pier$ kurczaka, jajko, $mietanka, przyprawy)
przyprawy) przyprawy) kurczaka, papryka, ogérek kwaszony, | butka tarta, przyprawy)
przecier pomidorowy, cebulka, woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml Zimne letnie ogoéreczki przyprawy) Kapusciane gniazdko [gotowana
[mizeria]100g/7/; mtoda kapusta] 100g/9/;
Przygody czerwonego buraczka
woda mineralna/kompot 200ml [surowka z buraczkow] 100g/9/; woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml;
Ok.680kcal Ok.720kcal Ok.700kcal Ok.730kcal Ok.670kcal
Kanapka 1szt/1,3,7/; ;hrupl?lce dke_s ecgkl Lesne} elifezki roga/11k3frz;ncusk1 [eroissant] truskawkowo-brzoskwiniowy twist | butka liliputka 1szt/1,3,7/;
Podwieczorek | warzywa 40g; szt [chrupkie pleczywo]i Lsz/1, ’7. . . [truskawki z brzoskwiniami] 150g; |ser gouda 15g/7/;
Ok. 120keql | W2?YWa W stupkach 30g; serek waniliowy 40g/7/; Ok. 150keal | warzywa 30g- Ok.130kcal
' Ok.120kcal Ok. 120kcal ' ? ’
Wartosci Ok. 1250kcal Ok. 1260kcal Ok. 1220kcal Ok. 1310kcal Ok. 1200kcal
. B: 18g-13%; T: 45g-33%; B: 19g-17%; T: 48g-31%; B: 13g-14%; T: 46g-31%); B: 21g-23%; T: 49g-27%; B: 18g-16%; T: 47g-28%;
odzyweze |- 179g- 54% W: 183g- 52% W: 179g- 55% W: 171g- 50% W: 180g- 56%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




