PONIEDZIALEK
15.06.2026

WTOREK
16.06.2026

SRODA
17.06.2026

CZWARTEK
18.06.2026

PIATEK
19.06.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek w plastrach 15g/7/;
Pasztet 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser taciaty 15g/7/;

pomidor/ satata/rzodkiewka;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

twarozek ze szczypiorkiem 15g/7/;
Szynka drobiowa 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser kanapkowy 15g/7/;
Szynka stoneczna 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

pasta z zottego sera 15g/3,7/;
Dzem owocowy 15g;

Ogorek, papryka; herbata owocowa 250ml; ogorek /pomidor; papryka/ satata; ogorek /pomidor;
herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml;
Ok.330kcal Ok.300kcal Ok.320kcal Ok.310kcal Ok.330kcal
11 $niadani Owoc lszt Butka mleczna 1szt/1,3,7/; Owoc lszt. wjgéglan?ﬁlzzctha [tubka z musem Owoc lszt.
adame Ok.80kcal Ok.60kcal Ok. 80kcal Y ' Ok. 80kcal

Ok.60kcal

Zupka z kolorowych warzywek [zupa
jarzynowa] 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, przyprawy)

Ryz biaty gotowany 150g;

Kurczaczkowy kociotek z
marchewkami [kurczak w sosie z

Letnia zupka [zupa z mlodych
warzyw] 200ml/9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, mtoda
kapusta, koperek, ziemniaki,
marchewka, $mietanka, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki 150g/7/
[puree ziemniaczane];

Zupka ze stonecznych pomidorkéw z
zakrgconymi sprezynkami [zupa
pomidorowa z makaronem]
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, przecier
pomidorowy, przyprawy)

Kluseczki ziemniaczane ze zltocista
okrasa [kopytka z okrasa] 150g/1,7/;

Stodko-kwasna zupa ze ztocistych
fasolek [zupa z fasolki szparagowe;j]
200ml1/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, fasolka szparagowa,
koperek, przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Kurcze pieczone [pieczony kurczak]

Biaty kremik [zupa krem z biatych
warzyw]| 200ml/9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, kalafior,
seler, ziemniaki, pietruszka,
$mietanka ro§linna, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki 150g/7/
[puree ziemniaczane];

OBIADY marchewka] 100g/9/; Pieczen z mielonego migska [pieczen | (maka, ziemniaki, cebulka, boczek 1szt; (udko/patka z kurczaka, Kotlecik matej ztocistej rybki
(pier$ z kurczaka, marchewka, rzymska] 100g/1,3,9/; (szynka wp, wedzony, woda, olej, przyprawy) przyprawy) [kotlecik rybny] 80g/1,3,4/; (filet z
cebulka, przyprawy) jajko, butka tarta, cebulka, morszczuka, jajko, bulka tarta,
przyprawy) Kapusciane gniazdko 100g/9/ Suréwka od ogrodkowej elficzki przyprawy)
woda mineralna/kompot 200ml [gotowana kiszona kapusta]; 100g [surowka koperkowa]/3,9/;
Biata suréweczka [surdwka z selera z Satata w $mietanie 100g/7/;
rodzynkami] 100g/9/; woda mineralna/kompot 200ml; woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.680kcal Ok.710kcal Ok.700kcal
Chrupiace deseczki lesnego skrzata | Kanapka 1szt/1,3,7/; Chatka z kruszonka i mastem Chruplqce ry.zowe kraZki [wafle . Lo .
. o c ) ) ryzowe] 2szt; Ztociste herbatniczki/1,3,7/ 2szt;
Podwieczorek | 2szt [chrupkie plgczywo], Szynka gotowana 15g; 30¢g/ 1 3,7/ ; Jablko 7 sadu babei [jablko Ok 120keal
Warzywne stupki 30g;  Ok.120kcal | Warzywa 20g; Ok.130kcal | Powidla sliwkowe 20g; Ok. 120kcal prazone]30g; Ok 120keal
Wartosci Ok. 1200kcal Ok. 1210kcal Ok. 1200kcal Ok. 1200kcal Ok. 1230kcal
X B: 18g-14%; T: 54g-33%; B: 24g-19%; T: 45g-25%; B: 17g-15%; T: 43g-30%; B: 25g-22%; T: 49g-25%; B: 25g-19%; T: 47g-27%;
odzyweze |- 177g- 53% W: 182g- 56% W: 188g- 55% W: 179g- 53% W: 188g- 54%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




