JADYOSPIS DIETY:

PONIEDZIALEK
08.06.2026

WTOREK
09.06.2026

SRODA
10.06.2026

CZWARTEK
11.06.2026

PIATEK
12.06.2026

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto roslinne;
Serek creamy original violife/8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masto roslinne;
Ser z ziotami [violife]/8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masto roslinne;
cheddar [violife]/8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto roslinne;
Ser gouda [violife]/8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto roslinne;
pasta jajeczna 15g/3/;

SNIADANIE | Par6wka na ciepto 1szt; Szynka gotowana 15g; Dzem owocowy 15g; pomidor/ satata/ ogorek; Serek gouda [amoo]/8/;
Ogorek, papryka; pomidor/ salata; ogorek /pomidor; herbata owocowa 250ml; ogorek /pomidor;
herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata 250ml;
Ok.370kcal Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.330kcal Ok.310kcal
e . . Chmurka owocowa [jogurt owocowy
11 $niadanie Owoc 1szt Krazki ryzowe [wafle ryzowe] 2szt; | Owoc 1szt. roélinny] 150ml/6/; Owoc lszt.
Ok.80kcal Ok.60kcal Ok. 80kcal ’ Ok. 80kcal

Ok.160kcal

Zupa 7z ziemniaczanego pola [zupa
ziemniaczana] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ziemniaki, przyprawy)

Zakrecone sprezynki 150g [makaron
swiderki b/g/j];

Sosik z wloskiej Bolonii [sos

Zupa z koperkowym pyltkiem [zupa
koperkowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,

koperek, przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Pieczone migsko w sosie

wlasnym

[pieczen wp] 100g/9/; (szynka wp,

Kremik Pana Brokuta [krem
brokutowy] 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
brokutly, $§mietanka ro$linna,

przyprawy)

Ryzowe peretki 150g [ryz biaty

gotowany|;

Kremik ze stonecznych pomidorkow
[krem pomidorowy] 200ml/9/;
(wWywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, pomidory, cebulka,
przyprawy)

Kremowe ziemniaczki 150g [puree
ziemniaczane];

Zupa z kalarepki [zupa kalarepowa]
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, kalarepka, koperek,
$mietanka roslinna, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki 150g [puree
ziemniaczane];

Piracki przysmak rybny [rybka na

OBIADY bolonski] 100g/9/ (mielone mig¢so przyprawy) Shorma ztocista 100g [kurczak — Kotlecik z serkiem ro$linnym soute | parze] 80g/4/; (filet z dorsza,
wp, cebulka, przecier pomidorowy, gyros]/9/; (piers$ z kurczaka, 100g; (piers z kurczaka, ser gouda przyprawy)
przyprawy); Kapusciane gniazdko [gotowana przyprawy) [violife]/8/, przyprawy)
mtoda kapusta] 100g/9/; Suréwka z kiszonej kapusty 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml Suréwka modrej elficzki[surowka z | Kolorowa suroweczka [surowka
woda mineralna/kompot 200ml modrej kapusty]100g/9/; colestaw] 100g/9/; woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml; woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.700kcal Ok.700kcal Ok.720kcal Ok.690kcal
. . ) . . . . . . . . Smietankowa mleczna droga [budyn
Podwieczorek Chrupki kukurydziane 60g; Kanapka 1szt; Chrupiace lesne deseczki 2szt; Wafe.:lkl l?/g/J/m 2szt; jaglany na mleku roslinnym] 150ml:
Ok.120kcal | Warzywa 30g; Ok.120kcal | Warzywa 30g; Ok. 120kcal |Powidta sliwkowe 20g; Ok. 120kcal Ok.170 kc;z /
Wartosci Ok. 1240kcal Ok. 1190kcal Ok. 1220kcal Ok. 1330kcal Ok. 1250kcal
. B: 19g-15%; T: 48g-30%; B: 21g-18%; T: 45g-28%; B: 22g-20%; T: 39g-27%; B:25g-19%; T: 42g-30%; B: 22g-16%; T: 46g-28%;
odzyweze | . 187g- 55% W: 178g- 54% W: 184g- 53% W: 192g-51% W: 194g- 56%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu; /12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- tluszcze, W- weglowodany




