PONIEDZIALEK
11.05.2026

WTOREK
12.05.2026

SRODA
13.05.2026

CZWARTEK
14.05.2026

PIATEK
15.05.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek almette 15g/7/;
Parowka na cieplo 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser gouda 15g/7/;
Satata/pomidor/ ogorek;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

twarozek z zielonym
ogorkiem15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser taciaty 15g/7/;

Schab biaty 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Pasta jajeczna 15g/3/;

Serek w plasterkach 15g/7/;

Ogorek, papryka; herbata ziotowa 250ml; Szynka gotowana 15g; papryka/ ogorek rzodkiewka/ ogorek
herbata owocowa 250ml; ogorek /pomidor; herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml;
Ok.380kcal Ok.300kcal | herbata 250ml; Ok.320kcal Ok.310kcal Ok.300kcal
11 $niadanie Owoc lszt; [Ccl}';rrtlllpEfﬁfﬁfugygzifgez%atyczkl Owoc lszt. Tubka owocowa lszt; Owoc 1szt.
Ok.80kcal p v & Ok. 80kcal Ok.60kcal Ok. 80kcal

Warzywne talarki 20g;  Ok.120kcal

Zupa z biatych rézyczek [zupa
kalafiorowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalafior, koperek, $mietanka,

przyprawy)

Zakrecone sprezynki 150g/1,3/
[makaron $widerki];

Letnia zupka Pani Kalarepki [zupa
kalarepowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalarepa, koperek, $mietanka,

przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane]/7/ 150g;

Kolorowa jarzynowa [zupa
jarzynowa] 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
mieszanka warzyw, przyprawy)

Ziemniaczane kluseczki ze zlocista
okrasa/1,9/ 150g; [kopytka
ziemniaczane z okrasa];

Zlocista zupka z makaronem [ros6t z
makaronem] 200ml/1,3,9/;(wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
marchewka, natka pietruszki,
makaron, przyprawy)

Czerwone ryzowe peretki 150g [ryz z
przyprawamil];

Kociotek Pani Pieczareczki [zupa
pieczarkowa z makaronem]
200ml/1,3,9/;(wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, pieczarki,
makaron, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane]/7/ 150g;

OBIADY Sos ze stonecznej Bolonii [sos Chrupiacy kurczaczek dla maluchow | Kapusciane gniazdko [gotowana Ztocista shoarma [kurczak-gyros] Piracki przysmak [paluszki rybne]
bolonski] 100g/1,9/ (mielone migso z | [kotlecik z piersi kurczaka]/1,3/ 80g; |kiszona kapusta]100g/9/; 100g/9/; (piers z kurczaka, 2szt/1,3,4/; ( filet z dorsza, jajko,
szynki, cebulka, przecier (piers$ kurczaka, jajko, bulka tarta, przyprawy) buika tarta, przyprawy)
pomidorowy, przyprawy); przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml;

Suréwka modrej elficzki [surowka z | Salatka ze ztocistych fasolek
woda mineralna/kompot 200ml Pani marcheweczka [suréwka z czerwonej kapusty] 100g/3,9/; [surowka z fasolki szparagowe;j]/9/
marchewki]100g/9/; 100g;
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.700kcal Ok.680kcal Ok.730kcal Ok.710kcal
Podwieczorek I[?:;iiizklzlsis;ezigvs;r;zata 2szt %Z:lsﬂsﬁ)r;t; Scitr/rlliizg’[serek Kaszka manna z bananami ZYociste hqbatniki [ciasteczka bebe] Buik_a lilipptka z makiem 1szt/1,3,7/;
Warzywne stupki 30g;  Ok.120kcal | waniliowy] 30g/7/; Ok 150kcal 150ml/1,7/; Ok. 180kcal |2 paczuszki, Ok. 140kcal |Powidta §liwkowe 20g; Ok. 150kcal
Wartosci Ok. 1250kcal Ok. 1270kcal Ok. 1260kcal Ok. 1240kcal Ok. 1240kcal
. B: 19g-18%; T: 49g-36%; B: 22g-21%; T: 43g-27%; B: 18g-13%; T: 50g-31%; B: 25g-22%; T: 49g-28%; B:21g-18%; T: 41g-28%;
odzyweze |w. 174g- 46% W: 185g- 52% W: 191g- 56% W: 183g- 50% W: 194g- 54%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




