	
	PONIEDZIAŁEK

20.04.2026
	WTOREK

21.04.2026
	ŚRODA

22.04.2026
	CZWARTEK

23.04.2026
	PIĄTEK

24.04.2026

	ŚNIADANIE
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Serek łaciaty 15g/7/;

Pasztet 15g;

Ogórek, papryka;

herbata owocowa 250ml; 

Ok.310kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Ser w plasterkach 15g/7/;

Szynka gotowana 15g;

Sałata/pomidor;

herbata owocowa 250ml; 

Ok.320kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;
ser z zielonym ogórkiem15g/7/;

Szynka drobiowa 15g;

ogórek /pomidor;

herbata 250ml;                 

Ok.300kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Powidła śliwkowe 15g;

Serek śmietankowy 15g/7/;

Rzodkiewka/ ogórek

herbata owocowa 250ml;
Ok.330kcal
	Pieczywo mieszane 80g/1,3/;

Masło 10g/7/;

Pasta jajeczna15g/3/;

Ser kanapkowy 15g/7/;

Pomidor/ogórek;

herbata ziołowa250ml;     

Ok.320kcal

	II Śniadanie
	Owoc 1szt;

Ok.80kcal
	Waniliowa chmurka ze złotymi okruchami 150ml/1,3,7/ [Serek waniliowy z kruszonymi biszkoptami];                   Ok.180kcal
	Owoc 1szt.

        Ok. 80kcal
	Bułka liliputka z makiem 1szt/1,3,7/;

Warzywa 30g;

Ok.120kcal
	Owoc 1szt.

        Ok. 80kcal

	OBIADY
	Kociołek Zielonego ogra [zupa szpinakowa] 200ml/9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, szpinak, przyprawy)

Kasza z wiejskiego pola/1/ 150g [kasza jęczmienna];

Strogonof Księcia Wieprzusia [strogonof wieprzowo-warzywny] 100g/1,9/ (szynka wp, ogórek kwaszony, papryka, pieczarki, cebulka, przecier pomidorowy, przyprawy);

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.670kcal
	Marchewkowo-groszkowa opowieść [zupa marchewkowo-groszkowa] 200ml/9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, marchewka, groszek, koperek, śmietanka, przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Mięsna kuleczka w koperkowej rzeczce [pulpecik w sosie koperkowym] 80g/1,3/(mielone mięso wp, cebulka, jajko,  koperek, śmietanka, przyprawy); 

Przygody czerwonego buraczka [Surówka z buraczków]100g/9/;

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.710kcal
	Zupka Pani pieczareczki [zupa pieczarkowa] 200ml/9/; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, pieczarki, ziemniaki, cebulka, przyprawy)

Ziemniaczane kluseczki z pyszną okrasą [kopytka ziemniaczane  z okrasą] 150g/1,7,9/; 
(mąka, ziemniaki, cebulka, boczek wędzony, przyprawy, woda)

Kapuściane gniazdko [gotowana kwaszona kapusta] 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml;
Ok.680kcal
	Złocista zupka z makaronem [rosół z makaronem] 200ml/1,3,9/;(wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, marchewka, natka pietruszki, makaron, przyprawy)

Ziemniaczane obłoczki [puree ziemniaczane] 150g/7/;

Złocisty schabik prosto z patelni 80g [kotlecik schabowy]/1,3/ (schab wp, przyprawy, jajko, bułka tarta);

Surówka magicznego Elfa [surówka colesław] 100g/3,9/;

woda mineralna/kompot 200ml

Ok.720kcal
	Kapuściana zupka 200ml/9/ [kapuśniak z kwaszonej kapusty]; (wywar mięsno-warzywny, włoszczyzna, kwaszona kapusta, przyprawy)

Ryżowe perełki [ryż biały gotowany]150g;

Jabłko prażone 100g;

woda mineralna/kompot 200ml;

Ok.690kcal

	Podwieczorek
	Śmietankowa chmurka [budyń śmietankowy] 150ml/7/;
Ok.160kcal
	Chrupiące deseczki leśnego skrzata2szt [chrupkie pieczywo];

Warzywa 30g;                 Ok.140kcal
	Bułka mleczna 1szt/1,3,7/;

Dżem owocowy 20g;       
Ok. 120kcal
	Tubka z musem owocowym 1szt; 

Ok. 60kcal
	Kanapka 1szt/1,3,7/;

Warzywa 30g;                Ok. 120kcal

	Wartości odżywcze
	Ok. 1220kcal

B: 18g-15%; T: 39g-34%;

W: 192g- 51%
	Ok. 1350kcal

B: 24g-22%; T: 44g-28%;

W: 187g- 50%
	Ok. 1180kcal

B: 16g-12%; T: 52g-33%;

W: 210g- 55%
	Ok. 1230kcal

B: 24g-22%; T: 41g-29%;

W: 184g- 49%
	Ok. 1210kcal

B: 17g-18%; T: 40g-29%;

W: 177g- 53%


Dostawca zastrzega możliwość wprowadzenia zmian w jadłospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu; 
/12/-dwutlenek siarki; /13/-łubin; /14/-mięczaki                                                                                                                      *B- białko, T- tłuszcze, W- węglowodany
