PONIEDZIALEK
13.04.2026

WTOREK
14.04.2026

SRODA
15.04.2026

CZWARTEK
16.04.2026

PIATEK
17.04.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Serek puszysty 15g/7/;

Biata kietbaska na ciepto 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Ser z rzodkiewka 15g/7/;
Szynka stoneczna 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

ser kanapkowy 15g/7/;
Dzem owocowy 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Schab biaty 15g;

Serek delikatny 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3/;
Masto 10g/7/;

Pasta z z6ttego sera 15g/7/;
Ser $mietankowy 15g/7/;

Ogorek, papryka; Satata/pomidor; ogorek /pomidor; Rzodkiewka/ ogorek Pomidor/ogoérek;
herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata ziotowa250ml;
Ok.350kcal Ok.320kcal Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
Obtoczek z jabtkiem ztocistymi Chrupiace patyczki kukurydziane
11 $niadanie Owoc 1szt; okruchami [drozdzowka z jabtkiem] |Owoc 1szt. [chrupki kukurydziane] 20g; Owoc lszt.
Ok.80kcal | 1szt/1,3,7/; Ok. 80kcal | Warzywne stupki 30g; Ok. 80kcal

Ok.180kcal

Ok.120kcal

Kremik Pana Ziemniaczka [zupa
krem ziemniaczany] 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, ziemniaki, przyprawy)

Ryzowe peretki 150g [ryz biaty
gotowany|;

Kurczaczek z azjatyckiej kuchni
[kurczak w sosie z warzywami]

Zupka pelna warzyw [zupa
jarzynowa] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, $mietanka, koperek,

przyprawy)

Ziemniaczane obtoczki [ziemniaki
puree] 150g/7/;

Mielony klopsik matego Kucharza

Kremowa zupka ze stonecznych
pomidorkow [krem pomidorowy]
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, pomidory, cebulka,

przyprawy)

Garnuszek peten smaku [tazanki z
bialg kapusta, cebulka, i mielonym
migskiem wp] 150g/1,3,9/;

(makaron tazanki, mielone migso wp,

Zupa Pana w zielonym garniturku
[zupa ogoérkowa] 200ml/9/;(wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, ogorki kwaszone, koperek,
$mietanka, przyprawy)

Kasza z wiejskiego pola [kasza
jeczmienna] 150g/1/;

Kociotek z pieczonym migskiem

Zupka z biatych r6zyczek 200ml/9/
[zupa kalafiorowa]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, kalafior,
koperek, §mietanka, przyprawy)

Stodkie placuszki prosto z patelni
[nale$niki z serkiem waniliowym]
2szt /1,3,7/;

(maka, mleko, jajko, serek
$mietankowy, cukier waniliowy,

OBIADY 100g/1,9/ (piers z kurczaka, [kotlecik mielony] 80g/1,3/(mielone | cebulka, biata kapusta, przyprawy) [gulasz wp]/1,9/ 100g (migsko z przyprawy)
mieszanka warzyw, cebulka, przecier | migso wp, cebulka, jajko, butka szynki wp, cebulka, przyprawy)
pomidorowy, przyprawy); tarta, przyprawy); woda mineralna/kompot 200ml; woda mineralna/kompot 200ml;
Buraczkowa opowies¢[surowka z
woda mineralna/kompot 200ml Pani Marchewka z Panem Groszkiem buraczkow] 100g/9/;
[marchewka z groszkiem na
zasmazce] 100g/1,7/; woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.680kcal Ok.700kcal Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.710kcal
Kruche herbatniczki [ciasteczka Smietankowo-truskawkowa . . Chmurka z kruszonka|[chatka z Kanapka 1szt/1,3,7/;
. . ) . Butika liliputka 1szt/1,3,7/; . )
Podwieczorek | bebe] 2 paczuszki/1,3,7/; chmurka [Serek z truskawkami] Warzvwa 40a: Ok. 120kcal mastem] 30g/1,3,7/ Serek topiony 15g/7/;
Ok.140kcal | 130g/7/; Ok.140kcal ywasle : Mus owocowy 30g;  Ok. 130kcal | Warzywa 30g; Ok. 120kcal
Wartoéei | Ok 1250keal Ok. 1340kcal Ok. 1180kcal Ok. 1290keal Ok. 1240keal
. B: 12g-16%; T: 41g-31%; B: 18g-19%; T: 49g-30%; B: 15g-14%; T: 52g-33%; B: 22g-23%; T: 38g-27%; B: 18g-15%; T: 42g-29%;
odzyweze | 172g- 53% W: 184g- 51% W: 166g- 53% W: 178g- 50% W: 170g- 56%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




