PONIEDZIALEK
23.03.2026

WTOREK
24.03.2026

SRODA
25.03.2026

CZWARTEK
26.03.2026

PIATEK
27.03.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser almette 15g/7/;

Parowka na cieplo 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser kanapkowy w plastrach 15g/7/;
Pasztet pieczony 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

serek ze szczypiorkiem 15g/7/;
Szynka gotowana 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser $mietankowy 15g/7/;
Powidta sliwkowe 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

serek gouda/7/;

Satata/ pomidor/rzodkiewka;

ogorek 20g/pomidor; rzodkiewka/ ogorek; satata /pomidor; papryka, ogorek; herbata ziotowa250ml;
herbata ziotowa250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml;
Ok.370kcal Ok.330kcal Ok.320kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
11 $niadanie Owoc lszt. Egillc()erlol\l;?&i;gnrggﬁ?rz 1;3/1’3’7/; Owoc lszt. Tubka z musem owocowym 1szt; Owoc lszt;
Ok. 80kcal 4 Ok. 80kcal Ok.60kcal Ok.80kcal

[warzywa] 30g; Ok.120kcal

Zupa z biatymi rézyczkami 200ml/9/
[zupa kalafiorowa]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, kalafior,
$mietanka, koperek, przyprawy)

Zakrecone sprezynki [makaron
swiderki] 150g;

Sos z odleglej krainy Bolonii

Zupa ze stonecznych pomidorkow
[krem pomidorowy] 200m1/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, pomidory,
przyprawy)

Ziemniaczane obtoczki 150g/7/
[puree ziemniaczane];

Zupa grochowa dla maluchow
[grochowka] 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, groch, przyprawy)

Poduszeczki z truskawkami polane
mastem/1,3,7/ [pierogi z
truskawkami]; (maka, olej, woda,
truskawki, masto, przyprawy)

Ztocisty kociotek z biatymi
niteczkami [ros6t z makaronem]
200ml/1,3,9/;(wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, marchewka,
natka pietruszki, przyprawy)

Kremowe ziemniaczki [puree
ziemniaczane] 150g/7/;

Zupka koperkowa 200ml/9/ [zupa
koperkowa]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
koperek, §mietanka, przyprawy)

Ryz bialy gotowany 150g;

Leczo z kolorowego ogrodka [leczo
warzywne] /1,9/; (papryka, cukinia,

OBIADY 100g/1,9/; [sos bolonski] (migsko Whoska pieczen z migska [pieczen Chrupigcy kurczaczek [panierowana | przecier pomidorowy, cebulka,
wp, cebulka, przyprawy) rzymska] 80g /1,3,9/ (mielone migso | woda mineralna/kompot 200ml; piers$ z kurczaka] 80g/1,3/(piers$ z przyprawy)
wp, cebulka, jajko, przyprawy) kurczaka, przyprawy);
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml;
Suréwka z selerka 100g [seler z Suréwka od matego Elfa[suréwka
rodzynkami]/3,9/; colestaw] 100g/3,9/;
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.680kcal Ok.700kcal Ok.690kcal
Chrl..lpiqce deseczki lesnego skrzata Rogal maslany 1/2s2t/1,3,7/; Kanapka 1szt/ 1,’3,7/; . $mictankowa droga mleczna [budyn Maslana chmurka. [chatka z
. 2szt; . ) Warzywa z ogrodka babci[warzywne |, . ] kruszonka]/1,3,7/;
Podwieczorek . Dzem owocowy 15g; ; . $mietankowy] 150ml/7/; )
Warzywa 30g; Ok 120keal shupki] 30g; Ok 160kcal Mus owocowy 20g;
Ok.110kcal ' Ok.120kcal ’ Ok. 120kcal
Wartosci Ok. 1230kcal Ok. 1290kcal Ok. 1200kcal Ok. 1240kcal Ok. 1220kcal
. B: 15g-14%; T: 40g-32%; B: 18g-20%; T: 45g-27%; B: 14g-15%; T: 44g-34%); B: 22g-20%; T: 48g-27%; B: 18g-16%; T: 38g-32%;
odzyweze | . 185g- 54% W: 178g- 53% W: 165g- 51% W: 180g- 53% W: 170g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




