PONIEDZIALEK
09.03.2026

WTOREK
10.03.2026

SRODA
11.03.2026

CZWARTEK
12.03.2026

PIATEK
13.03.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser kanapkowy 15g/7/;
paréweczka na ciepto 1szt;
ogorek 20g/pomidor;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;

szynka stoneczna parzona 15g;

Serek topiony w pudetku
Satata/papryka;

15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

serek ze szczypiorkiem 15g/7/;
Dzem owocowy 15g;

ogorek /pomidor;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser gouda 15g/7/;

Satata, Pomidor, ogorek;
herbata owocowa 250ml;

Pieczywo mieszane 40g/1,3,7/;
Masto 5g/7/;

ptatki z mlekiem 150ml/1,7/;
Ser almette/7/;
Rzodkiewka/ogérek zielony

herbata ziotowa250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata ziotowa250ml;
Ok.370kcal Ok.320kcal Ok.330kcal Ok.310kcal Ok.390kcal
Ulubione ciasto matego kroliczka Kruche herbatml.(l [ciasteczka
11 $niadanie Owoc lszt. [ciasto marchewkowe] 30g/1,3.9/: Owoc lszt. bebe]/1,3,7/ 20g; Owoc lszt.
Ok. 80kcal P Ok. 80kcal | Serek waniliowy 30ml/7/; Ok. 80kcal

Ok.180kcal

Ok.130kcal

Zupka pana Brokuta 200ml/9/ [zupa
brokutowa]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, brokuly,
Smietanka, przyprawy)

Ryzowe peretki [ryz biaty
gotowany] 150g;

Kurczak z azjatyckiego kociotka

Zupa ze ztocistych fasolek[zupa z
fasolki szparagowej] 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, fasolka

szparagowa, przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Migsna kuleczka w biatym sosie

Krupniczek z letniego pola [krupnik]
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, ziemniaki,
kasza jeczmienna, przyprawy)

Kluseczki z dziurka [kluski §laskie]
150g;

Sos Le$nego mysliwego [sos

Ztocisty rosotek z makaronem i
marcheweczka[ros6t z makaronem]
200ml/1,3,9/;(wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, marchewka,
natka pietruszki, makaron nitki,

przyprawy)

Ziemniaczki z koperkiem 150g;

Zupa Zielonego Ogra 200ml/9/ [zupa
szpinakowa]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
szpinak, przyprawy)

Ziemniaczane obtoczki 150g/7/
[puree ziemniaczane];

Przysmak Matego Pirata [paluszki

OBIADY 100g/1,9/; [kurczak w sosie z [pulpecik w sosie mysliwski] 100g/9/(przecier Schabik w sosie wlasnym dla rybne] 2szt/1,3,4/;
warzywami] (pier$ z kurczaka, chrzanowym]/1,3,9/100g (mielone pomidorowy, cebulka, migsko, Malucha [pieczony schab wp] 100g | ( filet z dorsza, jajko, bulka tarta,
mieszanka warzywa, przecier miegso wp, cebulka, jajko, chrzan, papryka, ogorek kwaszony, /1,9/; (schab wp, przyprawy) przyprawy)
pomidorowy, cebulka, przyprawy) $mietanka, przyprawy) pieczarki, przyprawy)
Modraczkowe gniazdko [gotowana | Suré6wka matego Odkrywcy[surowka
woda mineralna/kompot 200ml Marchewkowe pole [gotowana Czerwona przygoda Pana Buraczka | czerwona kapusta] 100g/9/; z kwaszonej kapusty] 100g/9/;
marchewka]100g/9/; [surowka z buraczkow] 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml;
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml;
Ok.660kcal Ok.710kcal Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.700kcal
Mleczny przysmak Il’lekarza [butka Ryzowe krazki 2szt[wafle ryzowe]; . : ) Buteczka z makiem 1szt/1,3,7/;
. mleczna] 1szt/1,3,7/; . . Jaglanka z truskawkami 150ml/7/; Tubka z musem owocowym 1szt; .
Podwieczorek . 1 . Warzywne stupki 30g; Kolorowe warzywka 30g;
Powidelka sliwkowe 20g; Ok.170kcal Ok.60kcal
Ok.110kcal Ok. 120kcal
Ok.130kcal
Wartosci Ok. 1240kcal Ok. 1320kcal Ok. 1250kcal Ok. 1220kcal Ok. 1290kcal
. B: 20g-16%; T: 49g-32%; B: 24g-19%; T: 51g-29%; B: 18g-12%; T: 47g-33%; B: 26g-22%; T: 48g-31%; B: 19g-15%; T: 46g-33%;
odzyweze | . 186g- 52% W: 188g- 52% W: 179g- 55% W: 182g- 47% W: 193g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




