PONIEDZIALEK
23.02.2026

WTOREK
24.02.2026

SRODA
25.02.2026

CZWARTEK
26.02.2026

PIATEK
27.02.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser taciaty 15g/7/;

paréweczka na ciepto 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

serek topiony w pudetku 15g/7/;
schab wisniowy 15g/1,8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

szynka z kurczat 15g;

Ser w plastrach 15g/7/;

Bultka mleczna 1szt/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

powidta sliwkowe 15g;
Ser $mietankowy 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta jajecznal5g/3/;

ser almette15g/7/;

ogorek 20g/pomidor; Satata/papryka; ogorek 20g/pomidor; Satata, Pomidor; rzodkiewka/ Ogorek zielony;
herbata ziotowa250ml; herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; herbata owocowa 250ml; herbata ziotowa250ml;
Ok.380kcal Ok.320kcal Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
jabtkowy obtoczek ze ztotymi .
1T $niadanie Owoc Iszt. okruchami 1szt/1,3,7/ [drozdzowka z | Owoc 1szt. %Erll:aoz‘)vr?lflzgri ggélclglucﬁi’] Lot Owoc 1szt.
Ok. 80kcal | jabtkiem i kruszonka] [wyr. wias.] Ok. 80kcal Wy ’ Ok. 80kcal

Ok.180kcal

Ok.60kcal

Krupniczek z wiejskiego pola
200ml/9/ [Krupnik]; (wywar mig¢sno-
warzywny, wloszczyzna, kasza
jeczmienna, koperek, $mietanka,
przyprawy)

Makaronowe spr¢zynki 150g/1,3/;
(makaron $widerki)

Zaczarowany sos Zielonego

Zupka Pana w zielonym garniturku
200ml/9/ [zupa ogoérkowa]; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ogorki kwaszone, koperek,
$mietanka, przyprawy)

Kasza Matego Farmera[Kasza
jeczmienna] 150g/1/;

Migsny kociotek Brunatnego Misia

Zupa z Ziemniaczanego pola
200ml/9/ [zupa ziemniaczana];
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, ziemniaki,
przyprawy)

tazankowe kluseczki z kuchni Babci
[tazanki z migsem i kapusta]
100g/1,9/ (makaron-tazanki, mielone
migsko wp, cebulka, biata kapusta,

Rosotlek jak u mamy z makaronem i
marcheweczka[ros6t z makaronem]
200ml/1,3,9/;(wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, marchewka,
natka pietruszki, makaron nitki,

przyprawy)

Ziemniaczane obtoczki
150g/7/[puree ziemniaczane];

Zupa magicznych jarzynek
200ml/1,9/ [zupa jarzynowal;
(wWywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, przyprawy)

Ziemniaczane obtoczki
150g/7/[puree ziemniaczane];

Rybny przysmak matego Pirata
2szt/1,3,4/; [paluszki rybne] (filet z

reka/1,9/; [sos szpinakowy ,3,9/;[gulasz wieprzowy] (migsko z | przyprawy otlecik Iwowski 80g/1,3,7/(pier§ z | dorsza, jajko, butka tarta, przyprawy
OBIADY Shreka/1,9/; [ inakowy] /1,3,9/;[gul i ] (migsk ) Kotlecik 1 ki 80g/1,3,7/(pier$ d jajko, butk )
(szpinak, $mietanka, cebulka, szynki, cebulka, przyprawy) kurczaka, ser gouda, jajko, butka
przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml; tarta, przyprawy) chrupigca kwaszona kapustka
surowka z buraczkow 100g/9/; [surowka z kwaszonej kapusty]
woda mineralna/kompot 200ml Suréwka modrej Elficzki 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml 100g/3,9/;[suréwka z czerwonej
kapusty] woda mineralna/kompot 200ml;
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.660kcal Ok.700kcal Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.710kcal
Chrupiace bebtki [herbatniki] Chrupiace deseczki Lesnego Skrzata $mictankowa chmur.ka [iogurt ryzowe k rgzlg 2s7t [.waﬂe ryzowel; Kanapka 1szt/1,3,7/;
. ] o ; naturalny] 120ml/7/; serek wiejski 15g/7/; g
Podwieczorek | 30g/1,3,7/; [chrupkie pieczywo] 2szt; . Ser gouda 15g/7/;
. ) ptatki czekoladowe 15g/1,7,8/; kolorowe warzywa 20g; :
Ok.135kcal | Warzywne stupki 30g;  Ok.120kcal Ok 150keal Ok 130kcal Warzywa 30g; Ok. 120kcal
Wartosci Ok. 1255kcal Ok. 1320kcal Ok. 1210kcal Ok. 1230kcal Ok. 1240kcal
. B: 16g-12%; T: 44g-37%; B: 18g-16%; T: 45g-30%; B: 19g-17%; T: 42g-33%; B: 22g-17%; T: 51g-34%; B: 18g-18%; T: 48g-31%;
odzyweze |- 186g- 51% W: 192g- 54% W: 180g- 50% W: 173g- 49% W: 168g- 51%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




