PONIEDZIALEK
26.01.2026

WTOREK
27.01.2026

SRODA
28.01.2026

CZWARTEK
29.01.2026

PIATEK
30.01.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser delikatny 15g/7/;

Schab wisniowy 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser ze szczypiorkiem 15g/7/;
Szynka stoneczna 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréwka na ciepto 1szt (90% migsa z
szynki);

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta z pieczonych warzyw 15g/9/;
Serek almette 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta jajeczna 15g/3/;

Dzem owocowy 15g;

ogorek 20g/pomidor; Satata/papryka; Ser gouda 15g/7/; Ogorek kwaszony 20g/pomidor; Satata;;
herbata ziotowa250ml; herbata owocowa 250ml; ogorek 20g/pomidor; herbata owocowa 250ml; herbata ziotowa250ml;
Ok.320kcal Ok.310kcal | herbata 250ml, k.380kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
Galaretka z magicznego :
11 $niadanie Owoc 1szt. truskawkowego pola (galaretka z Owoc 1szt. 1[\:{1151?; Zvﬁimyoﬂligaluﬁ? 16;.;11 Owoc lszt.
Ok. 80kcal | owocem) 150ml [wyr. wlas.] Ok. 80kcal Wy ’ Ok. 80kcal

Ok. 150kcal

Ok. 60kcal

Zupa Shrekowa 200ml/9/ [zupa z
zielonych warzyw]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, brokuta,
cukinia, szpinak, groszek, $mietanka,
przyprawy)

zakrgcone sprezynki [makaron
swiderki] 150g/1,3/;

kremowy sosik matego kucharza [sos

Zupka Pana w zielonym garniturku
200ml/9/ [zupa ogoérkowa]; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, ogorki kwaszone, koperek,
$mietanka, przyprawy)

Kasza z wiejskiego pola 150g/1/
[kasza jeczmiennal;

Migciutki gulasz z bajkowej kuchni

Zupka Pana Gotabka 200ml/9/ [zupa
gotagbkowal; (wywar mig¢sno-
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
mielone migsko, biata kapusta,
przecier pomidorowy, przyprawy)

Czarodziejskie pierozki z
truskawkami w maslanej rzeczce
[pierogi z truskawkami polane
masetkiem]/1,3,7/;

Ztocista zupka jak u babci z biatymi
niteczkami [rosét z makaronem]
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, marchewka,
natka pietruszki, makaron nitki,

przyprawy)

ziemniaczane obtoczki 150g/7/
[ziemniaczki puree];

Grochowa zupka mocy 200ml/1,9/
[grochéwkal]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
groch, przyprawy)

Ziemniaczane kulki z koperkiem
150g [ziemniaki z koperkiem];

Pierzynka serowa z zielong posypka
[gzik ze szczypiorkiem]/7/;

OBIADY carbonara] 100g/1,9/; (boczek 100g/1,9/; (maka, woda, truskawki, masto, olej, |chrupiacy kotlecik maslany (twardg $mietankowy, $mietana,
wedzony, $mietanka, cebulka, natka | (migso z topatki wp, cebulka, przyprawy) 80¢g/1,3,7/; (pier$ z kurczaka, masto, |szczypiorek, przyprawy)
pietruszki, przyprawy) przyprawy) natka pietruszki, jajko, bulka tarta,
woda mineralna/kompot 200ml przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml Czerwona opowies¢ Pana Buraczka
[suréwka z buraczkow] 100g/9/; modrakowe gniazdko [suréwka z
modrej kapusty]100g/3,9/;
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.710kcal Ok.680kcal Ok.720kcal Ok.660kcal
. . . Kurczak w magicznym ogrodzie
R};(\);&;?ob{oczkl 2s7t [wafle irrzllla?tii’lzckza lgzrs;ti/lﬁ’w’ [satatka z kurczakiem] (mix satat, Chrupigce deseczki Lesnego Skrzata | Bananowo-truskawkowy twist 130g;
Podwieczorek | & P ) . Y ) pomidor, ogorek, papryka, piers z 2szt [chrupkie pieczywo]; [truskawki z bananami];
Serek waniliowy 50g/7/; koperkiem] 20g /4,7/; ; ]
kurczaka, przyprawy, sos vinegrett) | Humus 30g/11/; Ok. 130kcal Ok. 140kcal
Ok.140kcal Ok. 120kcal
120g; Ok. 140kcal
Wartosci Ok. 1210kcal Ok. 1290kcal Ok. 1280kcal Ok. 1230kcal Ok. 1210kcal
. B: 15g-13%; T: 53g-35%; B: 16g-19%; T: 51g-30%; B: 22g-20%; T: 49g-31%); B: 19g-20%; T: 53g-28%; B: 17g-12%; T: 52g-32%;
odzyweze | 185g- 52% W: 198g- 51% W: 192g- 49% W: 205g- 52% W: 193g- 56%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




