PONIEDZIALEK
12.01.2026

WTOREK
13.01.2026

SRODA
14.01.2026

CZWARTEK
15.01.2026

PIATEK
16.01.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser delikatny 15g/7/;

Szynka drobiowa 15g;

ogorek 20g/papryka;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

ser gouda 15g/3,7/;

Dzem owocowy 15g;

ogorek 20g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréwka na ciepto 1szt (90% migsa z
szynki);

Serek ze szczypiorkiem 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

serek w plastrekach15g/7/;
Szynka stoneczna 15g;

Ogorek kwaszony 20g/pomidor;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta jajeczna 15g/3/;

Ser laciaty 15g/7/;

Ogorek zielony 20g/salata;

herbata ziotowa250ml; herbata ziotowa250ml; ogorek 20g/pomidor; herbata owocowa 250ml; herbata ziotowa250ml;
Ok.320kcal Ok.330kcal | herbata 250ml, Ok.400kcal Ok.310kcal Ok.330kcal
Aksamitna jogurtowa chmurka ze Warzywa magicznych
11 $niadanie Owoc 1szt. ztocistym skarbem [Jogurt naturalny | Owoc 1szt. Elféow[Warzywne shupki] 20g; Owoc 1szt.
Ok. 80kcal | z kruszonka biszkoptowa] Ok. 80kcal | Chrupigce patyczki Pani Kukurydzki Ok. 80kcal
150g/1,3,7/; Ok. 180kcal 20g; Ok. 120kcal

Zupa Pana Brokuta 200ml/9/ [zupa
brokutowa]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, brokuly,
Smietanka, przyprawy)

Ryzowe perelki [ryz biaty gotowany]
150g;

Kurczaczek w warzywnym sosiku
100g/1,9/; (piers z kurczaka,

Zupka Pana w zielonym garniturku
200ml/9/ [zupa ogoérkowa]; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, ogorki kwaszone, koperek,
$mietanka, przyprawy)

Ziemniaczane obtoczki z zielona
posypka 150g/7/; (puree
ziemniaczane z koperkiem)

Krem ze stonecznych pomidorkéw
200ml/9/ [krem pomidorowy];
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, pomidor,
cebulka, $mietanka, przyprawy)

Kopytka z ziemniaczanej krainy z
okrasa [Kopytka ziemniaczane,
okrasa] 150g/1,7/;

Ztocista zupka z bialymi niteczkami
[ros6t z makaronem] 200ml/1,3,9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, marchewka, natka
pietruszki, makaron nitki, przyprawy)

Ryzowe $niezynki [ryz biaty
gotowany]150g;

Kurczaczek w puszystym sosiku

Krupniczek z warzywnej taki
200ml/1,9/ [krupnik]; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, kasza jeczmienna,

przyprawy)

Ziemniaczane chmurki z koperkiem
150g/7/; [puree ziemniaczane z
koperkiem]|

OBIADY mieszanka warzyw, cebulka, przecier | Ztocisty kotlecik z Babcinego domku | Kapusciane gniazdko [gotowana [potrawka z kurczaka] (piers Piracki przysmak [paluszki rybne]

pomidorowy, przyprawy) 80g/1,3/; (mielone migso z topatki kwaszona kapusta] 100g/9/; kurczaka, $§mietanka, przyprawy) 2szt/1,3,4./ (filet z dorsza, jajko,
wp, cebulka, jajko, butka tarta, buika tarta, przyprawy)

woda mineralna/kompot 200ml przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml Marchewkowo-groszkowa rado$¢

100g/9/ (gotowana marchewka z Suréwka magicznych Elfow 100g/9/
Rubinowe buraczki z czerwonej groszkiem) [surowka z kwaszonej kapusty];
krainy 100g/9/; [surowka z
buraczkow] woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.690kcal Ok.710kcal Ok.700kcal
. L Jajko w zaczarowanym ogrodku Grahameczka 1/2szt [butka
6. .| Chrupiace deseczki Lesnego Skrzata . .
Smietankowa droga mleczna [budyn S . [satatka z jajkiem] (mix salat, Bananowa chmurka [Kaszaka manna | graham]/1,3,7/;
. . ; 2szt [chrupkie pieczywo]; . . 0 ) 2 . .
Podwieczorek | $mietankowy na mleku] 150ml/7/; ) pomidor, ogorek, papryka, jajko, na mleku z bananem] 150ml/1,7/; Smietankowo-paprykowa opowies¢
Humusowa chmurka 20g/11/; .
Ok.160kcal Ok. 110kcal | PTZYPTawWy, sos vinegrett) 120g; Ok. 170kcal | [serek z papryka] 20g/7/;
- HiRea Ok. 140kcal Ok. 120keal
Wartodci Ok. 1230kcal Ok. 1340kcal Ok. 1310kcal Ok. 1310kcal Ok. 1230kcal
. B: 18g-16%; T: 48g-31%); B: 22g-17%; T: 53g-31%; B: 19g-17%; T: 55g-32%; B: 20g-13%; T: 53g-32%; B:22g-16%; T: 48g-33%;
odzyweze | 195g- 53% W: 189g- 52% W: 176g- 51% W: 197g- 55% W: 187g- 51%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze,

W- weglowodany




