PONIEDZIALEK
15.12.2025

WTOREK
16.12.2025

SRODA
17.12.2025

CZWARTEK
18.12.2025

PIATEK
19.12.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Pasztet 15g;
ser delikatny 15g/7/;
ogorek 20g/pomidor;
herbata owocowa 250ml;
Ok.300kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
szynka gotowana 15g;
Serek almette 15g/7/;
ogorek 20g/pomidor;
herbata 250ml;
Ok.320kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Paréwka na cieplo 1szt;

serek w plastrach 15g/7/;

ketchup;

pomidor/ ogérek 20g;

herbatka ziotowa 250ml; Ok.350kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto10g/7/;

schab biaty 15g;

ser $mietankowy 15g/7/;

papryka 20g;

ogorek;

herbata owocowa 250ml; Ok.320kcal

pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
ser taciaty 15g/7/;
dzem owocowy 15g;
ogorek zielony 20g, salata;
herbata 250ml;
Ok.330kcal

II Sniadanie

Owoc lszt.
Ok. 80kcal

Babka z krainy stodkosci 30g/1,3,7/;
(babka piaskowa) [wyr. wias.]
Ok. 140kcal

owoc 1szt.;
Ok.80kcal

Musik owocowy Malucha 1szt.
(tubka z musem owocowym)
Ok.60kcal

Pomarancz z $wigtecznej cytrusowej
krainy 1szt;
Ok.80kcal

Kapus$niaczek w towarzystwie Pana
Pomidorka 200ml/9/ [kapusniak z
pomidorami]; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, biata
kapusta, pomidory, przyprawy)

kuleczki ryzowe 150g;
(ryz biaty gotowany)

Zupa Pana w zielonym garniturku
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, ogorki kwaszone,
koperek, §mietanka, przyprawy)

kasza z wiejskiego ogrodka 150g/1/;
(kasza jeczmienna)

Migciutki gulasz z bajkowej kuchni

Krupniczek z wiejskiego ogrodka
200ml/1,9/; [krupnik] (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, kasza jeczmienna,

przyprawy)

Serowe Poduszeczki z maslang
polewa 150g/1,3,7/;
[pierogi z serem polane masetkiem]|

Ztocista zupka z babcinej kuchni
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, makaron
nitki, marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

kolorowe peretki ryzowe 150g/9/;
(ryz bialy, przyprawy)

Wigilijna opowie$¢ Pana buraczka
200ml/1,3,9/; [barszcz czerwony ]
(wWywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, buraczki,
makaron $widerki, przyprawy)

Ziemniaczane kulki z koperkiem
150g (ziemniaki z koperkiem);

OBIADY Smietankowy kociotek z 100g/1,9/; (szynka wp, cebulka, (maka, woda, twardg $§mietankowy, |shoarma- ztocisty kurczaczek wigilijna rybka dla Malucha
kurczaczkiem 100g/1,9/; przyprawy) masto, olej, przyprawy) Podréznika 80g/1,3/; 2szt./1,3,4/; (filet z dorsza, jajko,
(piers$ z kurczaka, cebulka, koperek, (piers$ z kurczaka, przyprawy); buika tarta, przyprawy)
$mietanka, przyprawy) Suréwka Modrej Elficzki 100g/3,9/; | woda mineralna/kompot 200ml
(modra kapusta, natka pietruszki, Suréwka teczowa 100g/9/; Wigilijna Lesna Kapusta Maluszka
Marchewkowa przygoda 100g/9/; przyprawy) (biata kapusta, natka pietruszki, 100g/9/ (gotowana kwaszona
(suréwka z marchewki) marchewka, przyprawy); kapusta);
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Ok.700kcal Ok.710kcal Ok.690kcal Ok.730kcal Ok.710kcal
Maslana chmurka 30g/1,3,7/; Grahamka w patriotycznych Ma‘glcz?}; ogroq(ik z kurcz]z:kwm' " \livu%k.a; .mlecz?a Iszt/1 ’]i ’zé’ /- Mikotajkowa niespodzianka
Podwieczorek | (chatka z mastem); barwach/1,3,7/; (butka graham g::l):);; 1{5:;:11 ;ire’cr;(i)rr)lr}}: Sazsogore (searrc;i(lx?v‘:r}l/ilsi::vr;lij E:veyr wi;as ]’ $wigtecznych elfow /1,3,7,8/;
Konfitura §liwkowa 20g;Ok.160kcal | 1/2szt, serek z papryka); Ok. 120kcal vinegrett, przyprawy)/3/ Ok. 120keal Ok. 130keal (pierniczki [wyr. wlas.]) Ok. 120kcal
Wartosci Ok. 1240kcal Ok. 1290kcal Ok. 1260kcal Ok. 1240kcal Ok. 1240kcal
. B: 18g-14%; T: 52g-36%); B: 19g-16%; T: 58g-34%; B: 15g-16%; T: 46g-31%); B:20g-17%; T: 51g-31%; B:20g-18%; T: 53g-30%;
odzyweze | 178g- 50% W: 176g- 50% W: 198g- 53% W: 185g- 52% W: 195g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;

/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze,

W- weglowodany




