PONIEDZIALEK
24.11.2025

WTOREK
25.11.2025

SRODA
26.11.2025

CZWARTEK
27.11.2025

PIATEK
28.11.2025

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasztet 15g/1/;

ser delikatny 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Szynka gotowana 15g;

Serek almette 15g/7/;

Butka pszenno-zytnia 1szt./1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréweczka na ciepto 1szt;

serek z zielonym ogorkiem 15g/7/;

pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta Pani Zimy (z biatych warzyw)
15g/9/ [wyr. wias.];

pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasta serowa- przysmak Pani
Myszki/3/ (pasta z sera gouda) [wyr.

SNIADANIE ogorek 20g/pomidor; ogorek 20g/pomidor; Ketchup; serek w plasterkach 15g/7/; wias.];
herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml; pomidor/ ogérek 20g; papryka / ogorek; konfitura §liwkowa 15g;
herbatka ziotowa 250ml; herbata owocowa 200ml; ogorek 20g/salata;
Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.380kcal Ok.330kcal | kakao 200ml/7,8/; Ok.350kcal
Podwodne owocowe todeczki 150ml Chrupiace de§ec;ki Lesnego Skrzata
11 $niadanie Owoc 1szt. (galaretka owocowa 7 owocami): owoc 1szt.; 2szt; (chrupkie plec'zywo) . Owoc 1szt.;
Ok. 80kcal Ok 16 0’ cal Ok.80kcal | Marchewkowe krazki 20g [talarki Ok.80kcal

marchewkowe]; Ok.110kcal

Zupka Pana Brokulaka 200ml1/9/
[zupa brokutowa]; (wywar mig¢sno-
warzywny, wloszczyzna, brokuty,
$mietanka, przyprawy)

Zakrecone sprezynki 150g/1,3/;
(makaron $widerki)

Stoneczny sos z Wtoskiej krainy-
Bolonii 100g/1,9/;

zupa Pana w zielonym garniturku
200ml/9/; [zupa ogérkowa] (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ogorki kwaszone, koperek,
Smietanka, przyprawy)

kasza z krainy zb6z 150g/1/
(kasza jeczmienna);

Migsny przysmak Ksiecia z Wegier

Aksamitna zupka pomidora Patryka
200ml/1,9/; [krem pomidorowy]
(wWywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, pomidory, cebulka,
$mietanka, przyprawy)

Delikatne $niezne ziarenka 150g;
(ryz biaty gotowany)

Sosik z basniowego kociotka Pana

Ztocista zupka z bajkowej krainy
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, makaron
nitki, marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

kremowe obtoczki z koperkiem
150g/7/; (puree ziemniaczane)

Chrupigcy Maty Kurczak 80g/1,3,7/

Zaczarowana zupka gotabkowa
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, biata kapusta, migsko
mielone, przecier pomidorowy,

przyprawy)

Ziemniaczane kulki z koperkiem
150g/;

Sniezna puchata chmurka z zielona

OBIADY (szynka wp, cebulka, przecier 100g/1,9/;[gulasz wp] (fopatka wp, | Kurczaczka i warzywnej wrozki [kotlecik drobiowy]; (piers$ z szczypiorkowa posypka 100g/7/;
pomidorowy, przyprawy) cebulka, przyprawy) 100g/1,9/(sos drobiowo warzywny- | kurczaka, jajko, bulka tarta, (twardg $mietankowy, $mietanka,
piers$ z kurczaka, mieszanka warzyw, |przyprawy) szczypiorek, przyprawy)
Magiczne $niezne rozyczki Czerwone czary mary Pana Buraczka | cebulka, $mietanka, natka pietruszki
100g/3,9/; (kalafior) 100g/9/; (buraczki, cebulka, przyprawy) ; Suréwka Modrej Elficzki 100g/3,9/; | woda mineralna/kompot 200ml
przyprawy) [suréwka z czerwonej kapusty]
woda mineralna/kompot 200ml Przygody Marchewkowej Panienki | (czerwona kapusta, natka pietruszki,
woda mineralna/kompot 200ml 100g/9/ (suréwka z marchewki); przyprawy)
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Ok.700kcal Ok.720kcal Ok.690kcal Ok.720kcal Ok.680kcal
Kaszkowy puch z truskawkowa Teczowa grahamka z ogrodka Babcei | Satatka od Elfika z feta (mix salat, Kanapka malej r6zowej rybki Maslany potksiezyc 1/2szt/1,3,7/
Podwicczorek rzeczka (kaszka manna z musem Zosi/1,3,7/ (bulka graham1/2 szt., pomidor, ogorek, papryka, dresing 1szt/1,3,4,7/ (pieczywo, masto, [rogal maslany];
truskawkowym) 150ml/1,7/; rzodkiewki, ogorek, satata) [wyr. winegret, feta, prazone pestki dyni, | twarozek, toso$, koperek, Chrupiace teczowe paluszki20g
Ok. 160kcal | whas.]; Ok. 120kcal | przyprawy) [wyr. wilas.] Ok. 140kcal |przyprawy); Ok. 110kcal | [warzywa shupkil; Ok. 120kcal
Wartosci Ok. 1250kcal Ok. 1320kcal Ok. 1290kcal Ok. 1270kcal Ok. 1230kcal
. B: 18g-16%; T: 54g-32%; B: 19g-14%; T: 54g-33%; B: 17g-15%; T:51g-31%; B:25g-20%; T: 49g-32%; B:15g-16%; T: 53g-33%;
odzyweze | w. 182g- 52% W: 220g- 53% W: 205g- 54% W: 198g- 48% W: 195g-51%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- ttuszcze, W- weglowodany




