PONIEDZIALEK
17.11.2025

WTOREK
18.11.2025

SRODA
19.11.2025

CZWARTEK
20.11.2025

PIATEK
21.11.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

szynka stoneczna 15g;

ser delikatny 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

schab bialy 15g;

Serek z rzodkiewka 15g/7/;

pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréweczka na ciepto 1szt;
serek w plasterkach 15g/7/;

Butka pszenno-zytnia 1szt./1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta z migsa 15g/3/ [wyr. wias.];
ser taciaty 15g/7/;

pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasta z zo6ttego sera/3/ [wyr. wias.];
Ser $mietankowy 15g/7/;

ogorek 20g/pomidor; ogorek 20g/pomidor; Ketchup; papryka / ogorek; ogorek 20g/salata;
herbata owocowa 250ml; herbata owocowa 250ml; pomidor/ ogérek 20g; herbata 250ml; herbata owocowa 200ml;
Ok.310kcal Ok.320kcal | herbatka ziotowa 250ml; Ok.370kcal Ok.330kcal Ok.320kcal
11 $niadanie Owoc lszt. babka z metra 30g/1,3,7/; owoc 1szt.; ;y:;w;g?l;ﬁzl;ésgt;. (wafle ryzowe) Owoc lszt.;
Ok. 80kcal Ok. 180kcal Ok.80kcal Y e L lokeal Ok.80kcal

ziemniaczany kremik ze
szczypiorkowa posypka 200ml/9/;
(Wywar mig¢sno-warzywny,
wloszczyzna, ziemniaki, szczypiorek,
przyprawy)

kasza z wiejskiego ogrodka 150g/1/;
(kasza jeczmienna)

Strogonow ksigcia wieprzusia

zupa krem z czerwonego krolestwa
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, pomidory, cebulka,

przyprawy)

ziemniaczane obtoczki z koperkowa
posypka 150g/7/;

Pulpecik w kremowym sosie z
zaczarowanego garnka 100g/1,9/;

Krupniczek 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kasza jeczmienna, natka pietruszki,

przyprawy)

ziemniaczane kopytka ze zlocistymi
skwarkami 150g/1,9/; (ziemniaki,
woda, maka, boczek wedzony,
cebulka, olej, przyprawy)

rosotek jak u mamy z makaronem i
marchewka 200ml/1,3,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
makaron nitki, marchewka, natka
pietruszki, przyprawy)

kremowe obtoczki z koperkiem
150g/7/; (puree ziemniaczane)

kotlecik z Lwowka 80g/1,3,7/; (piers$

Zupa Pana buraczka ze spiralkami
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, buraczki, makaron
$widerki, przyprawy)

ryzowe peretki 150g (ryz bialy);

zaczarowane jabluszko z krainy
stodkosci 50g;

(jablka, przyprawy)

OBIADY 100g/1,9/; (mielone migso z topatki wp, jajko, |kapusciane gniazdko 100g/9/; z kurczaka, ser gouda, jajko, butka

(szynka wp, papryka, cebulka, cebulka, chrzan, $mietanka, (gotowana kwaszona kapusta) tarta, przyprawy) sosik budyniowo-waniliowy
pieczarki, ogérek kwaszony, przecier | przyprawy) 50ml/7/;
pomidorowy, przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml chrupigca surdwka z marchewka

surowka z krainy czerwonych 100g/3,9/; woda mineralna/kompot 200ml
chrupiacy selerek z rodzynkami buraczkow 100g/9/; (biata kapusta, marchewka,
100g/3,9/; (seler, rodzynki, (buraczki, przyprawy) przyprawy)
przyprawy)

woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml

Ok.690kcal Ok.700kcal Ok.700kcal Ok.710kcal Ok.720kcal

Maslana chmurka 30g/1,3,7/; Kanapka C'zarodzw]kl Fasolki Satatka E.lf.OW Zj.aklem ! . Jogurtowe skarby 140ml/7/; buleczka z magicznym serkiem

1szt/1,3,7/; stonecznikiem(mix satat, pomidor, . . .

. (chalka z mastem) . . . . (jogurt naturalny, suszona zurawina, | 1/2szt. (butka graham, serek z
Podwieczorek e (kanapka z pasta z czerwonej ogorek, papryka, jajko, stonecznik . o L
Konfitura sliwkowa 15g; fasolki husk . rodzynki, suszona $liwka, papryka szczypiorkiem);
Ok.160kcal | '*>° D uskany, sos vinegrett, przyprawy)/3/ przyprawy) Ok. 160kcal Ok. 110kcal
' Ok.100kcal | 100g; Ok. 120kcal ' ‘
Wartosci Ok. 1240kcal Ok. 1300kcal Ok. 1270kcal Ok. 1310kcal Ok. 1230kcal
odzyweze B: 16g-12%; T: 49g-34%; B: 18g-17%; T: 51g-33%; B: 18g-13%; T:57g-34%; B:22g-16%; T: 52g-31%; B:17g-18%,; T: 49g-30%;

W: 188g- 54%

W: 166g- 50%

W: 215g- 53%

W: 192g- 53%

W: 198g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-mi¢czaki

*B- biatko, T- tluszcze, W- weglowodany




