PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Butka pszenno-zytnia 1szt./1,3,7/; pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 10g/7/;
paréweczka na ciepto 1szt; Humus 15g/11/ [wyr. wlas.]; Pasta jajeczna ze szczypiorkiem/3/;
SNIADANIE serek taciaty 15g/7/; ser gouda 15g/7/; Twarozek $mietankowy 15g/7/;
Ketchup; papryka / ogorek; ogorek 20g/salata;
pomidor/ ogérek 20g; herbata 250ml; herbata owocowa 200ml;
herbatka ziotowa 250ml; Ok.380kcal Ok.340kcal Ok.370kcal

owoc Iszt.: Chrupiace deseczki 2szt (chrupkie Owoc 1szt.;

II Sniadanie pieczywo);
Ok 80keal |\ 7vwne talarki 40g; Ok 110kcal Ok 80keal

Zupa ze zlotych fasolek 200ml1/9/; roso6t z makaronem 200ml/1,3,9/; Zupa jarzynowa zabielana z
(Wywar migsno-warzywny, (Wywar migsno-warzywny, koperkiem 200ml/9/; (wywar
wloszczyzna, fasolka szparagowa, wloszczyzna, makaron nitki, migsno-warzywny, wloszczyzna,
natka pietruszki, przyprawy) marchewka, natka pietruszki, koperek, $mietanka, przyprawy)
przyprawy)
Stoneczny ryz curry 150g; Kluseczki leniwe 150g/1,3,7/;
kremowe ziemniaczki z koperkiem | (twardg, jajko, maka pszenna,
Shoarma ztocista 100g; 150g/7/; przyprawy)
(pier$ z kurczaka, przyprawy)
tradycyjny kotlecik schabowy Sos jogurtowo-owocowy 40ml/7/;
OBIADY Chrupigca surowka 100g; 80¢g/1,3/; (schab wp, jajko, butka
(kapusta pekinska, papryka, natka tarta, przyprawy) Marchewkowa przygoda 100g/9/;
pietruszki, ogorek zielony, (marchewka, przyprawy)
przyprawy) surowka zielony elf 100g/9/;

(biata kapusta, koperek, przyprawy) | woda mineralna/kompot 200ml
Sos 1000 wysp 30ml/3,7/;
(majonez, ketchup, jogurt naturalny, |woda mineralna/kompot 200ml

przyprawy)
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.710kcal Ok.720kcal Ok.700kcal
Kanapka z kolorowego ogrodu Buiecz.ka wrozki warzywnej 1szt. Sa{atka z tunczyklem i ;?estkarnl dyni
. ) /1,3,7/; (mix satat, pomidor, ogorek, papryka,
Podwieczorek 1szt/1,3,7/ , S ;
Warzvwa 500 Ok 110kcal (butka graham 1/2szt., pasta tunczyk, pestki dyni, sos vinegrett,
zywa >ue, ' warzywna, szczypiorek) Ok. 160kcal | przyprawy)/4/ 110g; Ok. 130kcal
Wartosci Ok. 1280kcal Ok. 1330kcal Ok. 1280kcal
& B: 22g-18%; T:59g-33%; B:24g-20%; T: 56g-30%; B:19g-14%; T: 51g-32%;
odzyweze W: 197g- 49% W: 218g- 50% W: 210g- 54%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki *B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany



