PONIEDZIALEK
01.12.2025

WTOREK
02.12.2025

SRODA
03.12.2025

CZWARTEK
04.12.2025

PIATEK
05.12.2025

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
szynka gotowana 15g;

Butka pszenno-zytnia 1szt./1,3,7/;
Masto 10g/7/;
szynka stoneczna parzona 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
paroweczka na ciepto 1szt;

pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
schab biaty 15g/1,7,8/;

pieczywo mieszane 40g/1,3,7/;
Masto 5g/7/;
ser gouda 15g/7/;

SNIADANIE |ser delikatny 15g/7/; serek taciaty 15g/7/; ser kanapkowy 15g/7/; ser $mietankowy 15g/7/; owsianka z suszong §liwka150ml/7/;
ogorek 20g/pomidor; ogorek 20g/pomidor; Ketchup; papryka 20g; ogorek zielony 20g, satata;
herbata owocowa 250ml; herbata ziolowo-owocowa 250ml; pomidor/ ogorek 20g; ogorek; herbata 250ml;
Ok.310kcal Ok.320kcal | herbatka ziotowa 250ml; Ok.400kcal | herbata owocowa 250ml; Ok.330kcal Ok.320kcal
1 $niadanic Owoc 1szt. ](?;e:;xéavgic:;;bananowy 130g; owoc lszt.; tubka z musem owocowym 1szt; Owoc 1szt.;
Ok. 80kcal ’ Ok 140kcal Ok.80kcal Ok.60kcal Ok.80kcal

Zupa ze ztocistych fasolek 200ml/9/
[zupa brokutowa]; (wywar mig¢sno-
warzywny, wloszczyzna, fasolka
szparagowa, natka pietruszki,

przyprawy)

Ryzowe peretki 150g [ryz biaty
gotowany|;

Kurczak z odleglej Azjatyckiej

zupa Pana Ogorka w zielonym
garniturku 200ml/9/; [zupa
ogorkowa] (wywar mig¢sno-
warzywny, wloszczyzna, ogorki
kwaszone, koperek, $mietanka,
przyprawy)

Ziemniaczane kulki z koperkiem
150g (ziemniaki z koperkiem);

Ztocista zupka z bajkowej krainy
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, makaron
nitki, marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

Ziemniaczane kulki z koperkiem
150g (ziemniaki z koperkiem);

Ztoty schabik dla Maluchow

Jarzynowa kolorowa przygoda
200ml/9/; [zupa jarzynowa] (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, §mietanka,

przyprawy)

Lazankowy przysmak Przedszkolaka
150g/1,3,9/; (makaron tazanki, biata
kapusta, cebulka, migsko z szynki
WP, przyprawy)

Zupka ze stonecznych pomidorkow z
biatymi peretkami 200ml/9/; [zupa
pomidorowa z ryzem] (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna, ryz,
przecier pomidorowy, przyprawy)

Ziemniaczane kulki z koperkiem
150g (ziemniaki z koperkiem);

ztote paluszki Pirata 2szt./1,3,4/;

OBIADY krainy 100g/1,9/[kurczak w sosiez | Kotlecik z krainy smaku 80g/1,3,7/ [kotlecik schabowy]; (filet z dorsza, jajko, butka tarta,
warzywami]; (pier$ z kurczaka, 100g/1,9/;[kotlecik mielony] (fopatka | (schab wp, jajko, butka tarta, woda mineralna/kompot 200ml przyprawy)
mieszanka warzyw, przecier wp, cebulka, jajko, butka tarta, przyprawy)
pomidorowy, przyprawy) przyprawy) Chrupigca kapustka petna witaminek
Modraczkowe gniazdko 100g/9/; 100g/9/; (surowka z kwaszonej
woda mineralna/kompot 200ml Suréwka z krainy czerwonych [gotowana czerwona kapusta] kapusty, jablko, marchewka, natka
buraczkow 100g/9/; (buraczki, (czerwona kapusta, przyprawy) pietruszki, przyprawy)
cebulka, przyprawy)
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.700kcal Ok.720kcal Ok.720kcal Ok.670kcal Ok.710kcal
Sml@tankowa mleczna ?hmurka e Maslany ksiezyc 1szt/1,3,7/[butka Sa%at.ka Z maglezng rybka (mix S alat, Lesne deseczki matego Elfa 2szt Chrupiace ryzowe obtoczki
zlocista posypka (budyn . . pomidor, ogorek, papryka, dresing S : . .
. e maslana]; . , . [chrupkie pieczywo]; 2szt(wafle ryzowe);
Podwieczorek | $mietankowy, kruszonka . winegret, tuficzyk, stonecznik : R . .
. Konfitura ze sliwkowego sadu 20g Humusowa pierzynka/11/ [humus]; | jesienny mus jablkowy 30g;
biszkoptowa) 150ml/1,3,7/; [powidta Sliwkowe]; Ok 120kcal | 1USKanY> Prayprawy)/d/ [wyr. wias ] Ok. 110kcal Ok. 120kcal
Ok.160kcal ’ ' Ok. 140kcal ’ ’
Wartosci Ok. 1250kcal Ok. 1300kcal Ok. 1340kcal Ok. 1170kcal Ok. 1230kcal
. B: 20g-18%; T: 51g-31%; B: 23g-20%; T: 57g-31%; B: 15g-13%; T:56g-32%; B:21g-17%; T: 59g-33%; B:20g-18%; T: 54g-36%;
odzyweze |- 195g- 51% W: 173g- 49% W: 210g- 55% W: 185g- 50% W: 200g- 46%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- ttuszcze, W- weglowodany




