PONIEDZIALEK
03.11.2025

WTOREK
04.11.2025

SRODA
05.11.2025

CZWARTEK
06.11.2025

PIATEK
07.11.2025

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Butka pszenno-zytnia 1szt./1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 40g/1,3,7/;

Masto 5g/7/;

pasztet 15g/1/; Szynka parzona 15g; paroéwka na ciepto 1szt; Salatka ryzowa/3/ [wyr. wias.]; ptatki z mlekiem 150ml/1,7/;
SNIADANIE |serck almette z rzodkiewka 15g/7/; Serek kanapkowy 15g/7/; ser ze szczypiorkiem15g/7/; ser w plastrach 15g/7/; Ser gouda 15g/7/;
ogorek 20g/pomidor; Ogorek zielony 20g/papryka; Ketchup; papryka / ogorek; ogorek 20g/salata;
herbata owocowa 250ml; Herbata 200ml; pomidor/ ogérek 20g; herbata owocowo-ziotowa 250ml; herbata owocowa 200ml;
Ok.320kcal Ok.310kcal | herbatka ziotowa 250ml; Ok.370kcal Ok.330kcal Ok.360kcal
11 $niadanie Owoc 1szt. ﬁ;@%ﬁ:f;gﬁf?ggzog’ owoc 1szt.; tubka z musem owocowym 1szt; Owoc lszt.;
Ok. 80kcal ? Ok.80kcal Ok.60kcal Ok.80kcal

Ok.120kcal

zupa kalafiorowa zabielana z
koperkiem 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalafior, koperek, Smietanka,

przyprawy)

Makaron $widerki 150g/1,3/;

Zupa pieczarkowa z makaronem
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, pieczarki,
$mietanka, natka pietruszki,

makaron, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

grochéwka 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,

groch, przyprawy)

fazanki z bialg kapusta i mieskiem
150g/1,3,9/;

(makaron tazanki, biata kapusta,
cebulka, topatka wp, przyprawy)

rosot z makaronem 200ml/1,3,9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, makaron nitki,
marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

krem z biatych warzyw 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, ziemniaki, seler,
pietruszka, kalafior, przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

paluszki rybne 2szt/1,3,4/;

OBIADY Sos bolonski 100g/1,9/; kotlecik mielony 80g/1,3,9/; panierowana piers$ z kurczaka (filet z dorsza, jajko, butka tarta,
(mielone mig¢sko wp, przecier (szynka wp, jajko, bulka tarta, woda mineralna/kompot 200ml 80g/1,3/; (piers$ z kurczaka, jajko, przyprawy)
pomidorowy, cebulka, przyprawy) cebula, przyprawy) butka tarta, przyprawy)
surowka z kwaszonej kapusty
woda mineralna/kompot 200ml surowka z buraczkow 100g/9/; surobwka colestaw 100g/3,9/; 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.660kcal Ok.730kcal Ok.710kcal
Satatka z kurczakiem (mix safat, . .
chatka z mastem 20g/1,3,7/; Kanapka 1szt/1,3,7/; . , ., jogurt naturalny z ptatkami Butka graham 1/2szt./1,3,7/;
. S . pomidor, ogérek, papryka, pier$ z . .
Podwieczorek | Mus owocowy 30ml [wyr. wlas.]; serek z tososiem i koperkiem kurczaka{ Sos vir;egre ft ’ kukurydzianymi 150ml/1,7/; humus 15g/11/ [wyr. wlas.];
Ok.120kcal | 20g/4,7/; Ok.110kcal przyprawy)/4/ 110g; Ok. 140kcal Ok. 160kcal Ok. 110kcal
Wartosci Ok. 1190kcal Ok.1260kcal Ok. 1250kcal Ok. 1280kcal Ok. 1260kcal
odzyweze B: 22g-16%; T: 45g-34%; B: 24g-15%; T:55g-38%; B: 18g-13%; T:44g-30%; B:23g-15%; T: 58g-32%; B:20g-16%; T: 53g-35%;

W: 185g- 50%

W: 177g- 47%

W: 184g- 57%

W: 197g- 53%

W: 184g- 49%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- tluszcze, W- weglowodany




