PONIEDZIALEK
20.10.2025

WTOREK
21.10.2025

SRODA
22.10.2025

CZWARTEK
23.10.2025

PIATEK
24.10.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

pasztet 15g/1/;

ser almette 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;
Pasta z marchewki 15g/9/;
Ser delikatny 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paroéwka na ciepto 1szt;

ser ze szczypiorkiem 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Satatka z makaronem orzo/1,3/;
Ser gouda 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;
Pasta jajeczna 15g /3/;
Serek kanapkowy 15g/7/;

ogorek 20g/pomidor; Ogorek zielony 20g/rzodkiewka; Ketchup; papryka / ogorek konserwowys; ogorek 20g/salata;
herbata owocowa 250ml; Herbata 200ml; pomidor/ ogérek 20g; herbata owocowo-ziotowa 250ml; herbata owocowa 250ml;
Ok.320kcal Ok.310kcal | herbatka ziotowa 250ml; Ok.400kcal Ok.340kcal Ok.320kcal
11 $niadanie Owoc lszt. Il’g%nmk?/%(/)‘g[uvrvtorvv\c})v-;;:v? cowa owoc 1szt.; Tubka owocowa 1sztl Owoc lszt.;
Ok. 80kcal - LWL ’ Ok.80kcal Ok. 60kcal Ok.80kcal
Ok.160kcal
Kapusniak z kwaszonej kapusty Zupa ogérkowa 200ml/9/; (wywar Zupa krem pomidorowy 200ml/9/; ros6t z makaronem 200ml/1,3,9/; Grochéwka 200ml/1,9/; (wywar

200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, kwaszona kapusta,

przyprawy)
Makaron $widerki 150g/1,3/;

Sos bolonski 100g/1,9/;

migsno-warzywny, wloszczyzna,

ogorki kwaszone, koperek
przyprawy)

Kasza jeczmienna 150g/1/

Gulasz wp 100g/1,9/;

s

s

(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, pomidory, cebulka,
przyprawy)

Lasagne 150g/1,3,9/;
(makaron lasagne, cebulka, mielone
mieso wp, przecier pomidorowy, sos

(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, makaron nitki,
marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, groch, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem150g;

Gzik ze szczypiorkiem 100g/7/;
(twardg $mietankowy, $mietanka,

OBIADY (przecier pomidorowy, mielone (szynka wp, cebulka, przyprawy) beszamelowy, ser gouda, przyprawy) | kotlet schabowy 80g/1,3/; szczypiorek, przyprawy)
migso wp, cebulka, przyprawy) (schab wp, jajko, butka tarta,
Suréwka z buraczkoéw 100g/9/; woda mineralna/kompot 200ml przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml gotowana modra kapusta 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.670kcal Ok.710kcal Ok.700kcal Ok.720kcal Ok.670kcal
. Satatka z kurczakiem (mix safat, . .
. Grzesiek wa-fel kakaowy Rogal maslany 1/2szt./1,3,7/; pomidor, ogérek, papryka, kurczak, Wafle ryzowe 2s7t, Chrupki pieczywo 2szt.;
Podwieczorek | 1szt/1,3,7,8/; . - Talarki warzywne 30g; )
Ok. 60kcal | sos vinegrett, przyprawy) 120g; Humus 30g/11/; Ok. 120kcal
Ok.180kcal Ok. 120kcal
Ok. 130kcal
Wartosci Ok. 1250kcal Ok.1240kcal Ok. 1310kcal Ok. 1240kcal Ok. 1190kcal
odzyweze B: 17g-15%; T: 53g-32%; B: 16g-15%; T:47g-31%; B: 18g-16%; T:48g-33%; B:21g-16%; T: 56g-35%; B:17g-12%; T: 54g-35%;

W: 180g- 53%

W: 186g- 54%

W: 177g- 51%

W: 172g- 49%

W: 195g- 53%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- tluszcze, W- weglowodany




