PONIEDZIALEK
13.10.2025

WTOREK
14.10.2025

SRODA
15.10.2025

CZWARTEK
16.10.2025

PIATEK
17.10.2025

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

, pasztet 15g/1/; Powidla sliwkowe 15g; paroéwka na ciepto 1szt; Szynka Bohuna 15g/1,7,8/; Salatka jarzynowa /3/;
SNIADANIE | ser kanapkowy 15g/7/; szynka gotowana 15g/1,7,8/; ser almette 15g/7/; Serek z rzodkiewka 15g/7/; Serek taciaty 15g/7/;
ogorek 20g/pomidor; Ogorek zielony 20g/papryka ; Ketchup; papryka / ogorek konserwowys; ogorek 20g/salata;
herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; pomidor/ ogérek 20g; herbata owocowo-ziotowa 250ml; herbata owocowa 250ml;
Ok.320kcal Ok.340kcal | herbatka ziotowa 250ml; Ok.400kcal Ok.320kcal Ok.340kcal
Ok. 80kcal Ok 180keal Ok.80kcal Ok. 120keal Ok.80kcal

Krem ziemniaczany ze
szczypiorkiem 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ziemniaki, szczypiorek, $mietanka,

przyprawy)

Kasza jeczmienna 150g/1/;

Barszcz czerwony z makaronem
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, buraczki, makaron,

przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

pulpet w sosie chrzanowym 100g

Zupa krem z dyni 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,

dynia, przyprawy)
Ryz 150g;

Kurczak w sosie z marchewka
100g/1,9/;

roso6t z makaronem 200ml/1,3,9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, makaron nitki,
marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

zupa krem z pora 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, por, $§mietanka, przyprawy)

pierogi leniwe z sosem jogurtowo-
owocowym 150g/1,3,7/;

(maka, twardg $Smietankowy, jogurt
naturalny, cukier waniliowy, owoce,

OBIADY Strogonof wieprzowo-warzywny /1,3/; (mielone migso wp, cebulka, (pier$ z kurczaka, marchewka, nuggetsy z kurczaka 2szt/1,3/; przyprawy)
100g/1,9/; jajko, chrzan, $mietanka, przyprawy) |$mietanka, przyprawy) (piers$ z kurczaka, jajko, bulka tarta,
(przecier pomidorowy, szynka wp, przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml
papryka, pieczarka, ogorek surowka z marchewki 100g/9/; woda mineralna/kompot 200ml
kwaszony, cebulka, przyprawy) suré6wka z modrej kapusty 100g/3,9/;
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
Ok.710kcal Ok.720kcal Ok.700kcal Ok.730kcal Ok.680kcal
. . Satatka z jajkiem (mix satat, )
. Ciasteczka bebe 2 paczuszki/1,3,7/; Wafle ryzowe 2.SZt’ pomidor, ogorek, papryka, jajko, sos | Butka mleczna 1szt/1,3,7/; Butka graham I/Z.SZt’ .
Podwieczorek Ok 120keal Warzywa stupki 20g; ) o 1200: Ok 60kcal Serek z tososiem i koperkiem
A eUkea Ok. 120keal | VIS8Tt Przyprawy) 120g; - OUKCA ) 15014 7, Ok. 120kcal
Ok. 130kcal
Wartosci Ok. 1230kcal Ok.1360kcal Ok. 1310kcal Ok. 1230kcal Ok. 1220kcal
odzyweze B: 22g-16%; T: 42g-28%; B: 26g-19%; T:50g-33%; B: 18g-18%; T:48g-36%; B:23g-14%; T: 58g-34%; B:19g-13%,; T: 51g-32%;

W: 187g- 56%

W: 182g- 48%

W: 210g- 46%

W: 196g- 52%

W: 199g- 55%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- tluszcze, W- weglowodany




