PONIEDZIALEK
29.09.2025

WTOREK
30.09.2025

SRODA
01.10.2025

CZWARTEK
02.10.2025

PIATEK
03.10.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasztet 15g;

ser taciaty 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

powidta sliwkowe 15g;
szynka stoneczna 15g/1,7,8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréwka na ciepto 1szt;
Twarozek z rzodkiewka 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

schab wisniowy 15g/1,7,8/;
serek kanapkowy 15g/7/;

Pieczywo mieszane 40g/1,3,7/;
Masto 5g/7/;

ptatki z mlekiem 150ml/1,7/;
ser gouda 15g/7/;

ogorek 20g/pomidor; Ogorek zielony 20g/papryka ; Ketchup; papryka / ogérek konserwowy; ogorek 20g/satata;
herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; pomidor/ ogérek 20g; herbata owocowa 200ml; herbata owocowa 250ml;
herbatka ziotowa 250ml;
Ok.310kcal Ok.310kcal Ok.420kcal Ok.320kcal Ok.430kcal
11 $niadanie Owoc lszt. babka piaskowa 30g/1,3,7/; Owoc 1szt.; rcr}:;?c%il\:/(l?; ?&?}Z(;a;gggog’ Owoc lszt.;
Ok. 80kcal Ok.160kcal Ok.80kcal ’ Ok 120kcal Ok.80kcal

Zupa jarzynowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, §mietanka,
przyprawy)

makaron $widerki 150g/1,3/;

sos bolonski 100g/1,9/;

barszcz czerwony z makaronem
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, buraczki,

makaron, przyprawy)
ziemniaki z koperkiem 150g;

pieczony schab w sosie 100g/1,9/;

Zupa krem pomidorowy200ml/9/;
(wywar mi¢gsno-warzywny,
pomidory, cebulka, $mietanka,
przyprawy)

ryz 150g;

kurczak- gyros 80g/9/;

krem ziemniaczany ze szczypiorkiem
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, ziemniaki, szczypiorek,

przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

pulpety drobiowe w sosie

grochowka 200ml/1,9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, groch, przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

gzik ze szczypiorkiem 100g/7/;
(twardg $mietankowy, $mietanka,

OBIADY (przecier pomidorowy, mielone (schab wp, przyprawy) (pier$ z kurczaka, przyprawy) pomidorowym 100g/1,3,9/; szczypiorek, przyprawy)
migso wp, cebulka, przyprawy) (mielone migso z piersi kurczaka,
gotowana czerwona kapusta 100g/9/; | surowka z marchewki 100g/9/; jajko, cebulka, pomidory, woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml przyprawy)
woda mineralna/kompot 200ml woda mineralna/kompot 200ml
gotowana fasolka szparagowa 100g;
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.680kcal Ok.720kcal Ok.700kcal Ok.720kcal Ok.680kcal
. Wafle ryzowe ZSZt;' Kanapka l,SZt/l’.3’7/; . Ciasteczka bebe 2 paczuszki/1,3,7/; | Rogal maslany 1/2szt/1,3,7/; Butka graham‘ 12524/1,3,7/;
Podwieczorek | Jabtko prazone 20g; Serek z tunczykiem 15g/4,7/; Ok 120keal Ok. 60kcal Warzywa 30g;
Ok. 120kcal Ok. 110kcal + fevied oo Ok. 120kcal
Wartosci Ok. 1190kcal Ok.1300kcal Ok. 1320kcal Ok. 1280kcal Ok. 1250kcal
odzyweze B: 22g-19%; T: 37g-26%; B: 24g-20%; T:36g-33%; B: 21g-19%; T:42g-28%; B:23g-21%; T: 39g-27%; B:20g-15%; T: 32g-33%;

W: 194g- 55%

W: 197g- 47%

W: 184g- 53%

W: 177g- 52%

W: 188g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-mig¢czaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




