PONIEDZIALEK
15.09.2025

WTOREK
16.09.2025

SRODA
17.09.2025

CZWARTEK
18.09.2025

PIATEK
19.09.2025

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Pasztet 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Powidta §liwkowe 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
paréwka na ciepto 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;
pasta z migsa 15g/3/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 5g/7/;
Platki czekoladowe z mlekiem

SNIADANIE | 5¢" almette 15g/7/; szynka szlachecka 15g/1,7,8/; serek z rzodkiewka 15g/7/; ser w plasterkach 15g/7/; 150ml/7,8/;
ogorek 20g/pomidor; Ogorek zielony 20g/papryka ; Ketchup; papryka / ogérek konserwowy; Ser gouda 15g/7/;
herbata owocowa 250ml; herbata 250ml; pomidor/ ogérek 20g; herbata owocowa 200ml; ogorek 20g/satata;
herbatka ziotowa 250ml; herbata owocowa 250ml;
Ok.300kcal Ok.320kcal Ok.400kcal Ok.340kcal Ok.430kcal
11 $niadanie | OWOC 157 Ok S0keq] | PATNA cOta 150mI/7/; Ok 160kcal Owoc lszt; Ok S0kcal bulka mleczna Iszt/1,3,7/ Ok S0keal Owoc Izt Ok 80kcal

Zupa Shrekowa- krem z zielonych
warzyw 200ml/9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, brokuly,
groszek, cukinia, $mietanka,
przyprawy)

makaron $widerki 150g/1,3/;

zupa pomidorowa z ryzem 200ml/9/;
(wWywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, przecier pomidorowy,
IyZ, przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

wieprzowina w warzywach 100g/9/

Zupa porowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna, por,
$mietanka, przyprawy)

pyzy 2szt/1,3,7/;

sos mysliwski 100g/1,9/;
(kietbaska jarmarczna, cebulka,

Ros6t z makaronem 200m

1/1,3,9/;

(wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, makaron nitki,
marchewka, natka pietruszki,

przyprawy)

ziemniaki z koperkiem 150g;

Zupa jarzynowa 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, $§mietanka, natka
pietruszki, przyprawy)

pierogi z serem polane masetkiem
150g/1,3,7/;
(maka, twardg, masto, woda, olej,

OBIADY sos carbonare 100g/1,9/; (szynka wp, warzywa, cebulka, pieczarki, ogérek kwaszony, przecier |kotlet schabowy 80g/1,3,7/; przyprawy)
(boczek, cebulka, Smietanka, koperek, przyprawy) pomidorowy, przyprawy) (schab wp, jajko, bulka tarta,
przyprawy) przyprawy) woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml surowka z buraczkéw 100g/9/
woda mineralna/kompot 200ml gotowana biata kapusta 100g/9/;
woda mineralna/kompot 200ml
woda mineralna/kompot 200ml
Ok.690kcal Ok.700kcal Ok.710kcal Ok.730kcal Ok.670kcal
. | kanapka 1szt/1,3,7/; Saiat.ka z kur,czak1§m (mix saat, Lo . wafle ryzowe 2szt;
. ciasteczka bebe 1 paczuszka/l,3,7/; ) pomidor, ogorek zielony, papryka, chrupkie pieczywo 2szt; . . )
Podwieczorek Serek z papryka 15g/7/; ) Co jabtko prazone 20g;
Ok. 60kcal sos vinegret, kurczak, przyprawy) warzywa talarki 20g; Ok.110kcal
Ok. 120kcal Ok. 120kcal
100g; Ok. 140kcal
Wartosci Ok. 1130kcal Ok.1300kcal Ok. 1330kcal Ok. 1240kcal Ok. 1300kcal
. B: 21g-20%; T: 35g-26%; B: 25g-23%; T:32g-24%; B: 19g-18%; T:38g-26%; B:23g-22%; T: 36g-24%; B:16g-17%; T: 3g-26%;
odzywcze

W: 181g- 54%

W: 189g- 53%

W: 191g- 56%

W: 178g- 54%

W: 192g- 57%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




