Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 6/27/08/2025
Dyrektora Przedszkola Samorzgdowego ,,Stoneczko” w Rosnowku

Ramowy rozklad dnia dla dzieci 3 i 4 — letnich —Chochliki i Iskierki

Czas = Czas Organizacyjna forma aktywnosci
od...do... | trwania
Schodzenie si¢ dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy i zajecia
60— 730 1 dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.
Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i
730 800 0,30’ Jzainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
indywidualna praca z dzie¢mi
g00 _ g0 0.10° Cwiczenia poranne - zestaw Cwiczen lub zabawy ilustracyjne
inscenizowane przy piosence
Krag zmystow i procesoéw poznawczych — aktywnosci i zabawy
glo. 820 0.10> Jwspierajace rozwdj zmystéw oraz innych procesdéw poznawczych |,
¢wiczenia logopedyczne
820- 8% 1 0.15° |Czynnosci higieniczno-porzadkowe
g833- 9% 0.25> | Sniadanie
900 _ 930 0.30° Zajgcia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego
Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom
93910 | 0.45 [i zainteresowaniom dzieci, gry i zabawy dydaktyczne, indywidualna
praca z dzie¢mi
10°-10* | 0.10> JCzynnosci higieniczno-porzadkowe
10—~ 10* 1 0.15> I $niadanie
10°-10° | 0.15° JPrzygotowanie do wyjscia na spacer, pobytu w ogrodzie przedszkolnym
10%°-11% 1 Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, spacer, obserwacje przyrodnicze
11°-12.1°Y 0,15° |Minutki dla bajki — czytanie lub opowiadanie dzieciom
1219135} 1.15° | Wypoczynek na lezakach
135-13%° 0.15> JCzynnosci higieniczno-porzadkowe,
13%9-14% ¢ 030> JObiad
14%9-14° Y 0.30° |Zabawy i gry dydaktyczne, éwiczenia utrwalajace
Zabawy 1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dzie¢mi/pobyt w
1430153 1 ogrodzie, Prace uzyteczne — porzadkowanie zabawek na potkach,
segregowanie materiatu przyrodniczego w kaciku przyrody itp.
Przygotowanie do podwieczorku
1530154 § 0,10° JPodwieczorek
150_ 179 | 120 Rozchodzenie si¢ dzieci - w grupach potagczonych. Zabawy i zajecia

dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci




Zatqcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 6/27/08/2025
Dyrektora Przedszkola Samorzqdowego ,, Stoneczko” w Rosnowku

Ramowy rozklad dnia dla dzieci 4-5 —letnich- Skrzaty i Wloczykije

Czas - Czas Organizacyjna forma aktywnosci
od...do... [ trwania
Schodzenie si¢ dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy i zajecia
60— 7% 1 dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.
730_ 00 0.30 Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
’ zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi
8080 | 0.10° JCwiczenia poranne
Krag zmystow i procesOw poznawczych — aktywno$ci 1 zabawy
glo_g» 0.15> Jwspierajace rozwdj zmystow oraz innych procesdw poznawczych,
¢wiczenia logopedyczne
82— 8% 0.10° JCzynnoéci higieniczno-porzadkowe
833 9% 0.25° [Sniadanie
900 _ 1% 1 Zajgcia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego
Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom
10°-10° | 0,20 |i zainteresowaniom dzieci, gry i zabawy dydaktyczne, indywidualna i
grupowa praca z dzie¢mi
10%°- 10 | 0.15> JCzynnosci higieniczno-porzadkowe
10°°~10% | 0.15> I $niadanie
051101 045 Zabawy 1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom
1 zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi
113~ 11% | 0.15> JPrzygotowanie do wyjécia na spacer, pobytu w ogrodzie przedszkolnym
sl 1300 Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, spacer, obserwacje przyrodnicze, gry
terenowe
139133 0.15° JCzynnosci higieniczno-porzadkowe
133013} 0.20° JObiad
13501420 | 0300 Bajko terapia/czytanie dzieciom, gry i zabawy dydaktyczne 1 ¢wiczenia
utrwalajace
Prace uzyteczne — porzagdkowanie zabawek na potkach, segregowanie
14201501 1100 materiatu przyrodniczego w kaciku przyrody itp. Zabawy i zajecia
dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci,
indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi/pobyt w ogrodzie
1530154 § 0,10° JPodwieczorek
Zabawy 1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z
1540171 1,5 |dzieémi/pobyt w ogrodzie. Rozchodzenie sie dzieci - w grupach

potaczonych. Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
zainteresowaniom dzieci




