PONIEDZIALEK
28.07.2025

WTOREK
29.07.2025

SRODA
30.07.2025

CZWARTEK
31.07.2025

PIATEK
01.08.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasztet 15g;

ser kanapkowy 15g/7/;

ogorek kwaszony 20g/pomidor;
Herbata owocowa 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser w plasterkach 15g/7/;
szynka Bihuna 15g/1,7,8/;
Ogorek zielony 20g/papryka ;
herbata 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréwka na ciepto 1szt;

ser gouda 15g/7/;

Ketchup;

ogorek zielony 20g/ rzodkiewka;
Herbata owocowa 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

schab sznurowany 15g/1,7,8/;

ser z rzodkiewka 15g/7/;

satata/ ogorek zielony 20g;
Herbata ziotlowo-owocowa 250ml;

Ok.300kcal Ok.310kcal Ok.420kcal Ok.300kcal
11 $niadanie | O™0C 157 e oo ot cerek vl Lo truskawki z bananami 150g;
Ok. 80kcal > > Ok.130kcal

Ok. 100kcal

Ok.130kcal

kapusniak z pomidorami 200ml/9/;
(wywar mig¢sno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, biata
kapusta, pomidory, przyprawy)

risotto drobiowo-warzywne
150g/1,9/;
(ryz, piers z kurczaka, cebula,

Zupa kalarepowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, koperek, kalarepa,

przyprawy)
Ziemniaki 150g;

pulpecik wieprzowy w sosie

Zupa jarzynowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, natka pietruszki,

przyprawy)

Lasagne bolognese 150g/1,3,7,9/;
(makaron lasagne, mielone migso z
szynki wp, cebulka, przecier

zupa pomidorowa z ryzem 200ml/9/;
(wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, przecier pomidorowy,
ryZ, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Kotlecik schabowy80g/1,3/;

OBIADY warzywa, przyprawy) pomidorowym 100g/1,3,9/; pomidorowy, sos beszamelowy, ser | (schab wp, jajko, butka tarta,
(mielone migso z topatki wp, gouda, przyprawy) przyprawy)
Kompot/woda mineralna 200ml cebulka, jajko, przecier pomidorowy,
przyprawy) Kompot/woda mineralna 200ml surowka colestaw 100g/3,9/;
gotowany bukiet warzyw 100g/9/; Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.700kcal Ok.710kcal Ok.710kcal Ok.730kcal
Podwieczorek butka mleczna 1szt. mus owocowy 140g; chatka z mastem 20g/1,3,7/; wafelek kakaowy 1szt/1,3,7,8/;
W Ok. 60kcal Ok.120kcal Ok.100kcal Ok.140kcal
Wartosci Ok. 1140kcal Ok.1240kcal Ok. 1360kcal Ok. 1300kcal
odzyweze B: 24g-21%; T: 30g-23%; B: 22g-23%; T:30g-23%; B: 18g-16%; T:412-29%; B:24g-22%; T: 38g-26%);

W: 192g- 56%

W: 182g- 54%

W: 187g- 55%

W: 177g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-mig¢czaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




