PONIEDZIALEK
21.07.2025

WTOREK
22.07.2025

SRODA
23.07.2025

CZWARTEK
24.07.2025

PIATEK
25.07.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasztet 15g;

ser almette 15g/7/;

ogorek kwaszony 20g/papryka;
Herbata owocowa 250ml;

Ok.310kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser gouda 15g/7/;

Szynka stoneczna 15g/1,7,8/;
Ogorek zielony 20g/pomidor ;
herbata 250ml;

Ok.320kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
paréwka na ciepto 1szt;
ser kanapkowy 15g/7/;
Ketchup;
ogorek zielony 20g/ rzodkiewka;
Herbata owocowa 250ml;
Ok.420kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Schab wisniowy 15g/1,7,8/;

Serek ze szczypiorkiem 15g/7/;
Pomidor 20g/ ogorek konserwowy;
Herbata ziotlowo-owocowa 250ml;

Ok.300kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasta z z6ttego ser (gouda) 15g/7/;
Ser delikatny 15g/7/;

Satata/ pomidor 20g;

Herbata ziotowo-owocowa 250ml;

Ok.330kcal

II Sniadanie

rogal maslany 1/2szt/1,3,7/;
Ok. 60kcal

Drozdzéwka 1szt./1,3,7/;
Ok. 190kcal

Owoc lszt.;
Ok.80kcal

Biszkopty 20g/1,3,7/;
Mus owocowy 20g;
Ok.120kcal

Owoc lszt.
Ok.80kcal

zupa brokutowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, brokuly, przyprawy)

ryz 150g;

kurczak w sosie $mietanowo-
cebulowym z koperkiem 100g/1,9/;

Zupa koperkowa z kaszka manna
200ml/9/; (wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, warzywa, koperek,
kaszka manna, przyprawy)

Ziemniaki 150g;

Kotlecik mielony 80g/1,3/;

Zupa ogoérkowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ogorki kwaszone, przyprawy)

Pierogi z truskawkami polane
maseltkiem 150g/1,3,7/;
(maka, woda, olej, truskawki, masto,

przyprawy)

Krem pomidorowy 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
pomidory, cebulka, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Panierowana piers$ z kurczaka
80g/1,3/;

Krem ziemniaczany ze
szczypiorkiem 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
ziemniaki, szczypiorek, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Paluszki rybne 2szt/1,3,4/;

OBIADY (pier$ z kurczaka, $mietanka roslinna, | (mielone migso z szynki wp, cebulka, (pier$ z kurczaka, jajko, bulka tarta, | (filet z dorsza, jajko, butka tarta,
cebulka, koperek, przyprawy) jajko, butka tarta, przyprawy) Kompot/woda mineralna 200ml przyprawy) przyprawy)
Kompot/woda mineralna 200ml Mizeria 100g/7/; surowka koperkowa 100g/3,9/; Suréwka z kwaszonej kapusty
(ogorek zielony, szczypiorek, 100g/9/;
$mietana, jogurt, przyprawy) Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.710kcal Ok.730kcal Ok.690kcal Ok.720kcal Ok.720kcal
Podwi ek Owoc 1szt. Serek waniliowy 100g/7/; ciasteczka bebe 30g/1,3,7/; ls):rlé(l? Zgra;amkl/ﬁzt//;/,?/; Warzywa stupki 30g;
odwieczore Ok. 80kcal Ok.130kcal Ok.120kcal papryka 18/ Ok.80kcal
Ok.120kcal
Wartosci Ok. 1160kcal Ok.1370kcal Ok. 1310kcal Ok. 1260kcal Ok. 1210kcal
odzyweze B: 22g-20%; T: 32g-25%; B: 21g-19%; T:38g-25%; B: 16g-17%; T:37g-26%; B:26g-22%; T: 36g-25%; B:25g-24%; T: 27g-23%;

W: 188g- 55%

W: 190g- 56%

W: 194g- 57%

W: 182g- 53%

W: 175g- 53%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-mig¢czaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




