PONIEDZIALEK
14.07.2025

WTOREK
15.07.2025

SRODA
16.07.2025

CZWARTEK
17.07.2025

PIATEK
18.07.2025

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasztet 15g;

ser taciaty 15g/7/;

ogorek kwaszony 20g/pomidor;
Herbata owocowa 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser w plasterkach 15g/7/;
Szynka gotowana 15g/1,7,8/;
Ogorek zielony 20g/papryka ;
herbata 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

paréwka na ciepto 1szt;

ser kanapkowy 15g/7/;

Ketchup;

ogorek zielony 20g/ rzodkiewka;
Herbata owocowa 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Szynka stoneczna 15g/1,7,8/;

ser delikatny 15g/7/;

Pomidor 20g/ ogorek konserwowy;
Herbata ziotlowo-owocowa 250ml;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasta jajeczna 15g/3/;

Powidta §liwkowe 15g;

Salata;

Herbata ziotowo-owocowa 250ml;

Ok.310kcal Ok.320kcal Ok.400kcal Ok.310kcal Ok.330kcal
11 $niadani Owoc 1szt. Babka z metra 30g/1,3,7/; Tubka owocowa 1szt. Truskawki z bananami 150g; Owoc 1szt.
niadanie Ok. 80kcal Ok. 170kcal Ok.60kcal Ok. 140kcal Ok.80kcal

zupa krem ziemniaczany ze
szczypiorkiem 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
warzywa, ziemniaki, szczypiorek,
przyprawy)

Makaron swiderki 150g/1,3/;

Botwinka 200ml/9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, warzywa,
buraczki, botwinka, przyprawy)

Kasza jeczmienna 150g/1/;

Gulasz z topatki wp 100g/1,9/;

Zupa kalarepowa 200ml1/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
kalarepka, przyprawy)

Pierogi leniwe 150g/1,7/;
(maka, woda, twardg, masto, woda,
olej, przyprawy)

Zupa pomidorowa z makaronem
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, przecier pomidorowy,
makaron, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Zupa z fasolki szparagowej
200ml/9/; (wywar migsno-
warzywny, wloszczyzna, fasolka
szparagowa, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

OBIADY (topatka wp, cebulka, przyprawy) Pieczony kurczak; Gzik ze szczypiorkiem 100g/7/;
Sos bolonski 100g/1,9/; Sos jogurtowo-owocowy 30ml/7/; (kurczak, przyprawy) (twardg $mietankowy, szczypiorek,
(przecier pomidorowy, mielone Satatka szwedzka 100g; (jogurt naturalny, truskawki/ przyprawy )
migso z topatki wp, cebulka, porzeczka, przyprawy) surowka colestaw 100g/9/;
przyprawy) Kompot/woda mineralna 200ml Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.690kcal Ok.700kcal Ok.680kcal Ok.710kcal Ok.680kcal
Podwieczorek Butka mleczna 1szt/1,3,7/; Warzywa stupki 30g; Biszkopty 30g/1,3,7/; Galaretka 150ml; Chatka z mastem 30g/1,3,7/
Ok.60kcal Ok.80kcal Ok.80kcal Ok.160kcal Ok. 100kcal
Wartosci Ok. 1140kcal Ok.1270kcal Ok. 1220kcal Ok. 1320kcal Ok. 1190kcal
odzyweze B: 20g-18%; T: 34g-27%; B: 22g-20%; T:39g-26%; B: 18g-17%; T:36g-26%; B:25g-23%; T: 34g-23%; B:21g-20%; T: 35g-25%;

W: 183g- 55%

W: 191g- 54%

W: 195g- 57%

W: 185g- 54%

W: 184g- 55%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




