PONIEDZIALEK
21.10.2024

WTOREK
22.10.2024

SRODA
23.10.2024

CZWARTEK
24.10.2024

PIATEK
25.10.2024

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Ser kanapkowy 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;
Ser zotty 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Parowka na ciepto 1szt;

Pieczywo mieszane 80g/1,

Masto 10g/7/;
Pasztet 15g/1/;

3,7/;

Pieczywo mieszane 40g/1,3,7/;
Masto 5g/7/;
Ptatki $niadaniowe z mlekiem

SNIADANIE Szynka bohuna 15g/1,7,8/; Schab sznurowany 15g/1,7,8/; Ser taciaty 15g/7/; Twarozek z zielonym ogorkiem 150ml/7/;
Ogorek zielony 20g; Pomidor 20g; Ketchup; 15g/7/; Serek w plasterkach 15g/7/;
Herbata owocowa 250ml; Herbata 250ml; Ogorek zielony 20g; Satata, ogorek kwaszony; Papryka 20g;
Herbata owocowa 250ml Herbata ziotowa 250ml; Herbata z cytryng 250ml;
Ok.320kcal Ok.330kcal Ok.420kcal Ok.340kcal Ok. 330kcal
. Wafle ryzowe 2szt;
11 $niadanie Owoc 1szt.; Owsianka na mleku 150ml/7/; Babka z metra 30g/1,3,7/; Jablko prazone 20g; Owoc 1szt;
Ok. 80kcal Ok.160kcal Ok.150kcal ? Ok.130keal Ok.80kcal

Zupa kalafiorowa 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny,
wloszczyzna, kalafior, koperek,
przyprawy)

Ryz 150g;

Zupa ogérkowa 200ml/9/;
(wywar migsno-warzywny,

wloszczyzna, ogorki kwaszone,

koperek, przyprawy)

Kasza jgczmienna 150g/1/;

Zupa dyniowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
dynia, sok z pomaranczy, przyprawy)

Kopytka z okrasa 150g/1,8,9/;
(ziemniaki, maka, woda, olej,
cebulka, boczek wedzony,

Ros6t z makaronem 200ml/1,3,9/;
(wywar migsno-warzywny,

wloszczyzna, marchewka,

natka

pietruszki, makaron, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 15

0Og;

Zupa cebulowa 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, wloszczyzna,
cebulka, przyprawy)

Ziemniaki puree z koperkiem150g/7/;

Paluszki rybne 2szt/1,3,4/;

OBIADY Sos migsno-warzywny 100ml/1,9/; Gulasz z topatki wp 100g/1,9/; przyprawy) Kotlet schabowy 80g/1,3/; (filet z dorsza, jajko, butka tarta,
(mielone migso wp, papryka, (topatka wp, cebula, przyprawy) (schab wp, jajko, butka tarta, przyprawy)
kukurydza, czerwona fasola, Gotowana kwaszona kapusta 100g; | przyprawy)
mieszanka warzyw, cebulka, Suréwka z buraczkow 100g/9/; Suréwka z kwaszonej kapusty
przyprawy) Kompot/woda mineralna 200ml Gotowana biata kapusta 100g; 100g/9/;
Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml Kompot/woda mineralna 200ml Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.710kcal Ok.720kcal Ok.700kcal Ok.740kcal Ok.720kcal
. Budyn $mietankowy 150ml/7/; Bulka mleczna 1szt/1,3,7/; Butka graham' 1/2s24./1,3,7/; Chipsy owocowe 1 paczuszka; Chatka 305/.1 37/, :
Podwieczorek Ok 160kcal Ok 60kcal Warzywa 30g; Ok 60kcal Serek waniliowy 20g/7/;
' ' Ok.120kcal ' Ok.120kcal
Wartodci Ok. 1270kcal Ok.1270kcal Ok. 1390kcal Ok. 1270kcal Ok. 1250kcal
odzyweze B: 23g-18%; T: 42g-28%); B: 22g-17%; T:40g-27%; B: 21g-20%; T: 44g-26%; B: 26g-19%; T: 38g-28%; B: 29g-21%; T: 40g-27%;

W: 184g- 54%

W: 193g- 56%

W: 205g- 54%

W: 182g- 53%

W: 190g- 52%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




