PONIEDZIALEK
27.05.2024

WTOREK
28.05.2024

SRODA
29.05.2024

CZWARTEK
30.05.2024

PIATEK
31.05.2024

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser taciaty 15g/7/;

Szynka stoneczna 15g/1,7,8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,
Masto 10g/7/;

3,7/,

Twarozek ze szczypiorkiem 15g/7/;
Schab sznurowany 15g/1,7,8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Parowka na ciepto 1szt;

Ser kiri 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Ser w plasterkach 15g/7/;
Powidta 15g;

SNIADANIE Ogorek ziclony 20g; Salata: Ketchup; Ogorek zielony 20g;
Herbata owocowa 250ml; Herbata ziotowa 250ml; Pomidor 20g; Herbata 250ml;
Herbata 250ml;
Ok.310kcal Ok.320kcal Ok. 430kcal Ok. 330kcal
1 $niadanie | Platki miodowe z mlekiem 150ml/7/; | Paczek 1szt/1,3,7/; Owoc lszt; ?%ig}‘;a Z suszong zurawing
Ok. 160kcal Ok. 140kcal Ok. 80kcal ’

Ok.150kcal

Kapusniak z bialej kapusty 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
szpinak, $§mietana, przyprawy)

Kasza jeczmienna 150g/1/;
Strogonof drobiowo-warzywny

100g/9/;
(piers$ kurczaka, papryka, pieczarki,

Zupa pomidorowa z makaronem
200ml/1,3,9/; (wywar migsno-
warzywny, warzywa, przecier
pomidorowy, makaron, natka

pietruszki, przyprawy)

Ryz czerwony 150g/9/;

(ryz bialy, przecier pomidorowy,

cebulka, przyprawy)

Zupa z fasolki szparagowej 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
fasolka szparagowa, przyprawy)

Pierogi polane masetkiem
150g/1,3,7/;

(maka, woda, olej, masetko,
przyprawy)

Zupa jarzynowa 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
koperek, przyprawy)

Placki ziemniaczane na

stodko 2szt/9/;

(ziemniaki, skrobia ziemniaczana,
olej, przyprawy, cebulka)
Kompot/woda mineralna 200ml

OBIADY przecier pomidorowy, cebula, Kompot/woda mineralna 200ml
przyprawy) Nuggetsy z kurczaka 2szt/1,3/;
(piers$ kurczaka, jajko, butka tarta,
Kompot/woda mineralna 200ml przyprawy)
Suréwka koperkowa 100g/9/;
Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.710kcal Ok.730kcal Ok.710kcal Ok.700kcal
Podwi ek Rogal maslany 1/2szt./1,3,7/; Chipsy owocowe 1 paczuszka; &ifi;igﬁle?omg/l’&w; Tubka z musem owocowym 1szt;
odwieczore Ok. 60kcal Ok.60kcal yooe Ok.60kcal
Ok.120kcal
Wartosci Ok. 1240kcal Ok. 1250kcal Ok. 1340kcal Ok. 1240kcal
odzyweze B: 28g-19%; T: 31g-23%/, B: 30g-22%; T: 37g-24%/, B: 19g-18%; T: 45g-27%/, B: 21g-18%; T: 39g-29%/;

W: 198g- 58%

W: 180g- 54%

W: 205g- 55%

W: 199¢g- 53%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- ttuszcze, W- weglowodany




