PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 10g;
Ser almette15g/7/; Ser kanapkowy do smarowanialSg/7/ | Parowka na cieplo 1szt; Pasztet 15g; Pasta jajeczna 15g/3/;
SNIADANIE Szynka stoneczna 15g/1,7,8/; Schab sznurowany 15g/1,7,8/; Serek w plasterkach 15g/7/; Ser kiri 15g/7/; Powidta sliwkowe 15g;
Ogorek zielony 20g; Pomidor 20g; Ogorek kwaszony 20g; Salata; Salata;
Herbata owocowa 250ml; Herbata ziotowa 250ml; Ketchup; Herbata 250ml; Herbata z cytryng 250ml;
Herbata owocowo-ziotowa 250ml;
Ok.310kcal Ok.320kcal Ok. 390kcal Ok. 320kcal Ok.330kcal
. . Ptatki InlOCFOWC z mlekiem Owoc lszt: Ciasto Jog.urtowe Z owocem Safatka owocowa 130g; Owoc lszt:
II Sniadanie |150ml/1,7/; Ok 80kcal 30g/1,3,7/; Ok 150keal Ok SOkeal
Ok. 170kcal ' Ok. 160kcal ' '
Zupa brokutowa 200ml/9/; Zupa cebulowa 200ml/9/; Zurek 200ml/9/; Krem z zielonego groszku 200ml/9/; | Zupa pieczarkowa z makaronem

(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
brokuly, natka pietruszki, przyprawy)

Makaron $widerki 150g/1,3/;

Sos carbonare 100g/9/;
(boczek wedzony, cebulka,

(wywar migsno-warzywny, warzywa,
cebulka, szczypiorek, przyprawy)

Ziemniaki 150g;

Gotowana wieprzowina w jarzynach
100g/9/;

(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
zakwas, przyprawy)

Kluski $laskie 150g;

Sos mysliwski 100g/1,7,8,9/;
(kietbaska jarmarczna, cebulka,

(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
groszek zielony, natka pietruszki,
przyprawy)

Ryz 150g;

Nuggetsy z kurczaka 2szt/1,3/;

200ml/1,3,9/; (wywar migsno-

warzywny, warzywa, piec
makaron, przyprawy)

zarki,

Ziemniaki puree z koperkiem

150g/7/;

OBIADY przyprawy) (gotowana topatka wp, jarzyny, papryka, ogorek kwaszony, pieczarki, | (pier$ kurczaka, jajko, butka tarta, Kotlet rybny 80g/1,3,4,9/;
cebulka, przyprawy) przecier pomidorowy, przyprawy) przyprawy) (filet z dorsza, jajko, butka tarta,
Kompot/woda mineralna 200ml cebulka, przyprawy)
Kompot/woda mineralna 200ml Suréwka z buraczkoéw 100g/9/; Suréwka z selera z rodzynkami
100g/9/; Gotowana marchewka 100g/9/;
Kompot/woda mineralna 200ml
Kompot/woda mineralna 200ml Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.680kcal Ok.700kcal Ok.710kcal Ok.730kcal Ok. 730kcal
. qu.owocowy 10’0% naturalny z Waﬂe ryipwe 2szt; - Tubka owocowa 1szt: Bulka graham‘ z mastem 1szt/1,7/; Chipsy owocowe 1 paczuszka:
Podwieczorek | miazszem 200ml; Ogorek zielony w stupkach 30g; Ok 60kcal Warzywa 30g; Ok 60kcal
Biszkopty 20g/1,3,7/;  Ok.120kcal Ok.110kcal ' Ok. 120kcal ’
Wartodci Ok. 1280kcal Ok. 1210kcal Ok. 1320kcal Ok. 1320 kcal Ok.1200kcal
odzyweze B: 21g-18%; T: 37g-26%/; B: 22g-19%; T: 35g-27%/, B: 23g-18%; T: 41g-27%; B: 34g-24%; T: 39g-27%,; B: 26g-21%; T: 45g-29%

W: 203g- 56%

W: 177g- 54%

W: 194g- 55%

W: 200g-49%

W: 192g-50%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu,
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- tluszcze, W- weglowodany




