PONIEDZIALEK
25.03.2024

WTOREK
26.03.2024

SRODA
27.03.2024
WIELKANOCA

CZWARTEK
28.03.2024

PIATEK
29.03.2024

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Ser almette/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Ser taciaty 15g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Szynka stoneczna parzonal5g/1,7,8/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Pasztet 15g;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;
Pasta jajeczna 15g/3/;

SNIADANIE Szynka bankietowal5g/1,7,8/; Szynka drobiowa 15g; Biata kietbaska 50g; Ser w plasterkach 15g/7/; Serek kiri 15g/7/;
Ogorek zielony 20g; Satata; Jajko faszerowane/3/; Ogorek kwaszony 20g; Satata, rzodkiewki;
Herbata owocowa 250ml; Herbata 250ml; Warzywa 20g; Herbata owocowa 250ml; Herbata z cytryna 250ml;
Herbata ziotowa 250ml;
Ok. 310kcal Ok. 330kcal Ok.420kcal Ok. 330kcal Ok.310kcal
11 $niadanie Il’?gll;llﬁjlfurydzmne z mlekiem Owoc 1szt; Ryz na mleku 150ml/7/; Owoc 1szt; Mix satat z warzywami 100g;
’ Ok. 80kcal Ok. 170kcal Ok. 80kcal Ok. 100kcal

Ok.160kcal

Krem ziemniaczany200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
ziemniaki, szczypiorek, przyprawy)

Risotto drobiowo-warzywne 150g/9/;
(ryz bialy, pier$ kurczaka, cebulka,

j arzyny, przyprawy)

Zupa koperkowa 200ml/9/;
(wywar migsno-warzywny, warzywa,
koperek, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Wieprzowina duszona z warzywami

Zurek z jajkiem 200ml/3,9/;

(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
jajko, zakwas, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

Panierowana pier$ kurczaka 80g/1,3/;

Zupa pomidorowa z ryzem 200ml/9/;
(Wywar migsno-warzywny, warzywa,
przecier pomidorowy, ryz biaty,
przyprawy)

Pierogi z migsem z cebulka150g/1,9/;
(maka, woda, warzywa, mi¢so wp,

Zupa z fasolki szparagowej
200ml/9/; (wywar migsno-
warzywny, warzywa, fasolka
szparagowa, przyprawy)

Nales$niki na stodko/1,3,7/ 2szt.;
(maka, jajko, mleko, cukier

OBIADY 100g/9/; (piers$ kurczaka, jajko, bulka tarta, cebulka, przyprawy) waniliowy, przyprawy)
Kompot/woda mineralna 200ml (fopatka wp, warzywa, cebulka, przyprawy)
przyprawy) surowka z kwaszonej kapusty 100g/9/; | Kompot/woda mineralna 200ml
Gotowana czerwona kapusta 100g/9/;
Kompot/woda mineralna 200ml Kompot/woda mineralna 200ml
Ok.670kcal Ok.700kcal | Kompot/woda mineralna 200ml Ok.710kcal Ok. 690kcal
Ok.730kcal
Podwieczorek Rogal maslany 1/2 szt./1,3,7/; l\gkgrl;if\%vr:}\frsr;:;lf;’ch 30¢; Babeczka wielkanocna 1szt/1,3,7/; Tubka z musem owocowym 1szt. Galaretka owocowa 150ml;
Ok.70kcal ’ Ok. 130kcal Ok. 80kcal Ok. 160kcal
Ok.120kcal
Wartogei | Ok 1240keal Ok.1290kcal Ok. 1450kcal Ok. 1370 keal Ok.1320kcal
odzyweze B: 24g-18%; T: 36g-28%; B: 29g-19%; T: 36g-26%; B: 39g-20%; T: 45g-22%; B: 39g-24%; T: 40g-22%,; B: 20g-18%; T: 32g-25%

W: 190g- 54%

W: 195g-55%

W: 196g- 58%

W: 179g-54%

W:210g-57%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- ttuszcze, W- weglowodany




