PONIEDZIALEK
08.01.2024

WTOREK
09.01.2024

SRODA
10.01.2024

CZWARTEK
11.01.2024

PIATEK
12.01.2024

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

szynk stoneczna 15g/1,7,8/;
Twar6g $mietankowy 15g/7/;
Ogorek zielony 20g;

Herbata owocowa 250ml;

Ok. 310kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Twarozek ze szczypiorkiem 15g/7/;
schab wisniowy 15g/1,7,8/;

salata;

Herbata owocowa 250ml;

Ok. 330kcal

Pieczywo mieszane 809/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Par6éwka na ciepto 1szt;

Ser kanapkowy plastry 15g/7/;
Pomidor 20g;

Ketchup 10g;

Herbata 250ml;

Ok.430kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pasztet 15g;

Ser zotty 15g/7/;

Ogorek kwaszony 20g;
Herbata owocowa 250ml;

Ok. 340kcal

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;

Masto 10g/7/;

Pasta twarogowa z tunczykiem,

zielonym ogorkiem i koperkiem

159/71;

DzZem owocowy 15g;

salata;

Herbata owocowa 250ml
Ok.350kcal

11 Sniadanie

Pancake 2szt/1,3,7/;
Konfitura owocowa 20g;

ryz na mleku z suszong sliwka
150ml/7/;

Serek $mietankowy z brzoskwinia
1509/7/;

Satatka z kurczakiem 150g;
(mix salat, kurczak, papryka,
pomidor, ogorek, sos vinegret,

Owsianka z zurawing 150ml/7/;
Ok.170kcal

OBIADY

Ok. 180kcal Ok. 160kcal Ok. 170kcal przyprawy) Ok 140kcal
Zupa kalafiorowa 200ml/9/; Zupa pomidorowa z ryzem 200ml/9/; | Zupa porowa 200ml/9/; Roso6t z makaronem 200ml/1,3,9/; Zupa jarzynowa 200ml/9/; (wywar
(Wywar migsno-warzywny, (wywar migsno-warzywny, natka (wywar migsno-warzywny, (wywar migsno-warzywny, migsno-warzywny, warzywa,

warzywa, kalafior, §mietanka,
przyprawy)

Makaron 1509/1,3/;

Kurczak z groszkiem w sosie
1009/1,9/;

(piers$ kurczaka, cebulka, groszek
zielony, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

pietruszki, warzywa, przecier
pomidorowy, ryz, przyprawy)

Puree ziemniaczane z koperkiem
1509/7/;

Kotlecik mielony 80g/1,3/;
(mielone migso z topatki wp, cebulka,

jajko, buika tarta, przyprawy)

Gotowana fasolka szparagowa
1009/9/;

Kompot/woda mineralna 200ml

warzywa, por, koperek, przyprawy)
Kluski $laskiel50g;

Sos mysliwski 100g/9/;

(kielbaska jarmarczna, cebulka,

ogorek kwaszony, papryka, przecier
pomidorowy, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

marchewka, natka pietruszki,
makaron nitki, przyprawy)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
150g;

Panierowana pier$ kurczaka
809/1,3/;

(piers kurczaka, jajko, butka tarta,
przyprawy)

Suréwka z marchewki 100g/9/;

Kompot/woda mineralna 200ml

przyprawy)
Ryz bialy 150g;

Ryba w sosie stodko-kwasnym
1009/4,9/;

(filet z dorsza, cebulka, przecier
pomidorowy, marchewka, seler,
pietruszka, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

Ok.700kcal Ok.720kcal Ok.690kcal Ok.730kcal Ok. 710kcal
Podwieczorek Rogal maslany 1/2szt/1,3,7/, Owoc 1szt; Drozdzéwka z owocem 1szt/1,3,7/; | Babka z metra 30g/1,3,7/; Owoc 1szt;
Ok. 70kcal Ok. 80kcal Ok. 160kcal Ok. 150kcal Ok.80kcal
Wartodci Ok. 1260kcal Ok. 1290kcal Ok. 1450kcal Ok. 1360 kcal Ok. 1310kcal
odzyweze B: 20g9-18%; T: 35g9-27%; B: 189-20%; T: 34g-25%; B: 20g-18%; T: 45g-29%; B: 269-21%; T: 459-28%; B: 269-21%; T:349-32%

W: 191g- 55%

W: 186g- 55%

W: 205g- 53%

W: 190g-51%

W: 188g-47%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- biatko, T- thuszcze, W- weglowodany




