PONIEDZIALEK
22.01.2024

WTOREK
23.01.2024

SRODA
24.01.2024

CZWARTEK
25.01.2024

PIATEK
26.01.2024

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 809/1,3,7/;
Masto 10g/7/;

Pieczywo mieszane 809/1,3,7/;

Masto 10g/7/;

Serek taciaty 15g/7/; serek kanapkowy 15¢/7/; Paréwka na cieplo 1szt; Pasztet 15g¢; Pasta twarogowa z zielonym
SNIADANIE szynka gotowana 15g¢/1,7,8/; szynka bankietowa 15¢/1,7,8/; Z6tty ser 15g/7/, Ser $mietankowy ze ogorkiem i rzodkiewka 15g/7/;
pomidor 20g; Ogorek zielony 20g; salata; szczypiorkiem15g/7/; Satata;
Herbata owocowa 250ml; Herbata owocowa 250ml; ketchup; Ogorek kwaszony 20g; Serek w plasterkach 15g/7/;
Herbata owocowa 250ml; Herbata 250ml; Herbata z cytryna 250ml;
Ok. 310kcal Ok. 310kcal Ok. 430kcal Ok.320kcal Ok.330kcal
11 $niadanie i’ézgl;llﬁljl.mrydzmne z mlekiem Owsianka z suszona zurawing gggigllzlsigllggiyc\ll\(l)ociﬁt};ania 20g: Jogurt z truskawkami 150ml/7/; Ryz na mleku 150ml/7/;
Ok. 160kcal 150ml/7/; Ok.170kcal Ok. 100kcal Ok. 160kcal Ok. 160kcal
Zupa jarzynowa 200ml/9/; Zupa ogorkowa 200ml/9/; Zupa pomidorowa z ryzem Krupnik 200ml/1,8,9/; (wywar Krem z zielonego groszku

OBIADY

(wWywar migsno-warzywny,
warzywa, natka pietruszki,
przyprawy)

Makaron 150g/1,3/;

Sos Bolonski 100g/1,9/;
(mielone migso z topatki wp,
cebula, przecier pomidorowy,

przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

(wywar migsno-warzywny, natka
pietruszki, warzywa, ogorek
kwaszony, przyprawy)

Ryz czerwony 150g;
(ryz biaty, cebulka, przecier
pomidorowy, przyprawy)

Medalion drobiowy 80g/1,3/;
(pier$ kurczaka, warzywa, cebulka,
jajko, butka tarta, przyprawy)
Suréwka colestaw 100g/3,9/;

Kompot/woda mineralna 200ml

200ml/9/;

(wWywar migsno-warzywny,
warzywa, przecier pomidorowy, ryz,
natka pietruszki, przyprawy)

Kopytka z okrasa 150g/1,3,7/;
(maka, ziemniaki, jajko, cebulka,

boczek wedzony, woda, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

migsno-warzywny, warzywa, kasza
jeczmienna, koperek, $§mietanka
ro§linna, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g;

golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym 100g/9/;

(mielone migso z topatki wp,
cebulka, ryz, biata kapusta, przecier
pomidorowy, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

200ml/1,9/; (wywar migsno-
warzywny, warzywa, groszek

zielony, pietruszka natka
przyprawy)

Placki ziemniaczane na stodko

2szt/1,9/;

(ziemniaki, cebulka, maka,

przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

Ok.670kcal Ok.720kcal Ok.690kcal Ok.710kcal Ok. 730kcal
Wafle ryzowe 2szt; S
. s e Owoc 1szt; Drozdzowka z owocem 1szt; Chalka z mastem 30g/1,3,7/; Owoc 1szt;
Podwieczorek | Powidla sliwkowe 15g; Ok. 80kcal Ok, 170kcal Ok 120kcal Ok 80kcal
Ok.120kcal
Wartosci Ok. 1260kcal Ok. 1280kcal Ok. 1390kcal Ok. 1310 keal Ok. 1300kcal
odzyweze B: 199-18%; T: 349-24%; B: 20g9-21%; T: 299-25%; B: 15g-13%; T: 389-33%; B: 319-22%; T: 479-26%; B: 289-21%; T:35¢-29%

W: 180g- 58%

W: 178g- 54%

W: 200g- 54%

W: 1959-52%

W: 1859-50%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- wegglowodany




