SNIADANIE

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 409/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/;
Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 5g/7/; Masto 10g/7/;

Serek kanapkowy w plastrach
159/71;
szynka stoneczna 15g/1,7,8/;
Ogorek zielony 20g;
Herbata owocowa 250ml;

Ok. 320kcal

Twarozek ze szczypiorkiem 15g/7/;
szynka bohuna 15g/1,7,8/;
Pomidor 20g;

Herbata owocowa 250ml;

Ok. 310kcal

Pasztet 15g;
Pasta z z6ttego sera z warzywami
159/3,71;
Ogorek kwaszony 20g;
Herbata owocowa 250ml;
Ok. 330kcal

Schab sznurowany 15g/1,7,8/;
Ptatki miodowe z mlekiem
150ml/7/;
Ogorek zielony 20g;
Herbata 250ml;
Ok.420kcal

Pasta jajeczna 159/3/;

Serek kiri 159/7/;

Satata;

Ogorek zielony 20g;

Herbata owocowa 250ml
Ok.370kcal

11 Sniadanie

Owsianka na mleku 150ml/7/;
Ok.160kcal

Ryz na mleku z rodzynkami 150ml/7/;
Ok.170kcal

Ciasto czekoladowe z wisniami
309/1,7,8/;
Ok. 160kcal

Galaretka owocowa 150ml;
Ok. 150kcal

Satatka (mix satat, pomidor, ogorek,
papryka, sos vinegret, przyprawy);
Ok.110kcal

OBIADY

Kapusniak z bialej kapusty
200ml/9f;

(wWywar migsno-warzywny,
warzywa, kapusta biata, natka
pietruszki, przyprawy)

Makaron 1509/1,3/;

Sos Brokutowy 100g/1,9/;
(brokut, $mietanka, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

Zupa ogorkowa 200ml/9/;
(wywar migsno-warzywny, natka
pietruszki, warzywa, ogorek
kwaszony, przyprawy)

Puree ziemniaczane z koperkiem
1509/7/;

Pieczen rzymska 80g/1,3/;

(mielone migso z topatki wp, cebulka,
jajko, butka tarta, przyprawy)
Buraczki 100g/9/;

Kompot/woda mineralna 200ml

Zupa z fasolki szparagowej
200ml/9/;

(wWywar migsno-warzywny,
warzywa, fasolka szparagowa,
koperek, przyprawy)

Zacierka 150g/1,3/;
Strogonof wieprzowy 100g/1,9/;
(migso z szynki wp, cebulka, ogoérek

kwaszony, papryka, przecier
pomidorowy, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

Ros61 z makaronem 200ml/1,3,9/;
(wywar migsno-warzywny,
marchewka, natka pietruszki,
makaron nitki, przyprawy)

ryz 150g;

Potrawka z kurczaka 100g/1/;
(pier$ kurczaka, marchewka,

groszek, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

Grochéwka 200ml/9/; (wywar
migsno-warzywny, warzywa, groch,
przyprawy)

Pierogi z truskawkami z
masetkiem150g /1,7/;

(maka, olej, woda, truskawki,
masetko, przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

Ok.670kcal Ok.730kcal Ok.680kcal Ok.730kcal Ok. 700kcal
. . . Chrupkie pieczywo 2szt; Wafle ryzowe 2szt; .
Podwieczorek Biszkopty 30g; Ok. 60kcal Owoc 152t Ok. 80kcal Marchewka w stupkach 30g; Papryka w stupkach 30g; Owoc 1szt; Ok 80kcal
' ' Ok. 100kcal Ok. 110kcal '
Wartosci Ok. 1210kcal Ok. 1290kcal Ok. 1270kcal Ok. 1410 kcal Ok. 1260kcal
odzyweze B: 249-19%,; T: 41g9-28%j; B: 189-20%; T: 34g-25%); B: 179-16%; T: 40g9-28%; B: 319-22%; T: 479-26%); B: 23g-20%; T:299-30%

W: 198g- 53%

W: 186g- 55%

W: 188g- 56%

W: 1959-52%

W: 175¢-50%

Dostawca zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.
ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-soja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki
*B- biatko, T- thuszcze, W- wegglowodany




