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poniedziatek
04.12.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, satata lodowa (1,7)
Il $niadanie - Gruszka, chrupki kukurydziane 2 szt. , woda mineralna
Zupa - Zupa jarzynowa z kalafiorem (9)
Drugie danie - Sos pieczarkowy z kurczakiem, ryz, buraczki z cebulka (1,3,7)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét butki mlecznej z mastem, miéd (1,3,7)

wtorek
05.12.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa krakowska sucha, pét gotowanego jajka, pomidor, ogérek kiszony (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Mix $wiezych owocéw, woda mineralna
Zupa - Zupa fasolowa na wywarze miesnym (1,9)
Drugie danie - Makaron swiderki z pesto z rukoli, bazylii, szpinaku i stonecznika, ser zotty (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - Sliwka
Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola z zurawing (1.7)

sroda
06.12.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z piersi kurczaka, serek grani ze szczypiorkiem, papryka (1,3,7)
Napdéj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Ciasto drozdzowe z owocami, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach i czosnku, ziemniaki puree, suréwka z marchewki i jabtka, (7)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Galaretka owocowa z wisnia, biszkopty 2 szt (1,3)

czwartek
07.12.2023
Sniadanie - Kaszka manna na mleku z musem owocowym z truskawki, cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet pieczony, satata (1,3,7)
Il $niadanie - Kaszka manna na mleku z musem owocowym z truskawki, woda mineralna (1)
Zupa - Krem z dyni na mleku kokosowym, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Gulasz z topatki wieprzowe i warzyw okopowych, kasza jeczmienna (1,9)
Napdj do obiadu - Kompot gruszka - Sliwka
Podwieczorek - Ciasto marchewkowe (1,3,7)

pigtek
08.12.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser z6tty Rycki, pasta rybna z ogérkiem kiszonym, marchewka do chrupania, (1,7)
Napdj do $niadania - Napar z porzeczki
Il $niadanie - Gzik domowy z ogérkiem i szczypiorkiem, wafel ryzowy, woda mineralna (7)
Zupa - Krupnik z kasza jeczmienng (1,9)
Drugie danie - Kluski leniwe z twarogiem, mus owocowy z brzoskwinig (1,3,7)
Napdj do obiadu - Rozgrzewajacy kompot z imbirem
Podwieczorek - Grissini 4 szt. z sosem jogurtowo-pomidorowym (1,7)



