PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024
Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 80g/1,3,7/; Pieczywo mieszane 809/1,3,7/; Pieczywo mieszane 409/1,3,7/;
Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 10g/7/; Masto 5g/7/;
Schab sznurowany 15g/1,7,8/; Par6éwka na cieplo 1szt; Pasztet 15g¢; Pasta jajeczna 159/3/;
: Serek almette/7/ 15g; Twarozek $mietankowy 15g/7/; Ser 201ty 15g/7/; Satata
SNIADANIE Pomidor 20g; Zielony ogorek 20g; Ogorek kwaszony 20g; Pomidor 20g;
Herbata owocowa 250ml; Ketchup 10g; Herbata owocowa 250ml; Herbata owocowa 250ml;
Herbata 250ml;
Ok. 310kcal Ok.410kcal Ok. 330kcal Ok.320kcal
Kaszka manna z bananami Chatka z masiem 30¢/1,3,7/;
11 Sniadani Kisiel owocowy 150ml; 150ml/7/: Jogurt owocowy 1509/7/; Sok owocowy 100% naturalny z
anie Ok.160kcal ' Ok 180kcal Ok. 180kcal | migzszem 200ml;
' Ok. 130kcal
Zupa jarzynowa 200ml/9/; Zupa ziemniaczana 200ml/9/; Zupa ogorkowa 200ml/9/; (wywar | Zupa brokutowa 200ml/9/; (wywar

OBIADY

(wWywar migsno-warzywny,
warzywa, przyprawy)

Makaron 150g/1,3/;

Sos bolonski 100g/1,9/;
(mielone migso z topatki wp,
cebulka, przecier pomidorowy,

przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

(wWywar migsno-warzywny,
warzywa, ziemniaki, przyprawy)

Pierogi polane masetkiem 150g/1,7/;
(maka, woda, olej, masto,
przyprawy)

Kompot/woda mineralna 200ml

migsno-warzywny, warzywa, ogorki
kwaszone, przyprawy)

Kasza jeczmienna 150g/1/;

Gulasz z topatki wp 100g/1,9/;
(migso z topatki wp, cebula,

przyprawy)
Suréwka z buraczkéw 100g/9/;

Kompot/woda mineralna 200ml

migsno-warzywny, warzywa,
brokuly, przyprawy)

Ziemniaki 150g;

Kotleciki rybne 80g/1,3,4/;

(filet z dorsza, cebulka, warzywa,
jajko, butka tarta, przyprawy)4
Suréwka z kwaszonej kapusty 100g;

Kompot/woda mineralna 200ml

Ok.690kcal Ok.700kcal Ok.690kcal Ok. 730kcal
Walfle ryzowe 2szt; ) Chrupkie pieczywo 2szt; )
Podwieczorek Powidta §liwkowe 15g; Bulka mleczna 1szt; Ok 70kcal Papryka w stupkach 30g; Owoc 1szt; Ok 80kcal
Ok.120kcal ' Ok. 100kcal '
Wartosci Ok. 1280kcal Ok. 1360kcal Ok. 1300 keal Ok. 1260kcal
odzyweze B: 229-20%; T: 389-28%; B: 189-19%; T: 429-28%; B: 289-23%; T: 429-34%); B: 309-22%; T:359-33%

W: 190g- 52%

W: 195g- 53%

W: 1869-43%

W: 1859-45%

Dostawca zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie.

ALERGENY: /1/-gluten; /2/-skorupiaki; /3/-jaja; /4/-ryby; /5/-orzeszki ziemne; /6/-s0ja; /7/-mleko; /8/-orzechy; /9/-seler; /10/-gorczyca; /11/-nasiona sezamu;
/12/-dwutlenek siarki; /13/-tubin; /14/-migczaki

*B- bialko, T- tluszcze, W- weglowodany




