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poniedziatek
18.12.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z zurawina, cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa szynkowa, ogérek kiszony, (1,7)
Il $niadanie - Jabtko, biszkopty 3 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Jarzynowa z fasolka szparagowg (9)
Drugie danie - Makaron z twarogiem truskawkowym na stodko, pieczone owoce (1,3,7)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét rogala z mastem, dzem truskawkowy, (1,3,7)

wtorek
19.12.2023
Sniadanie - Naleénik z powidtami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, satata (1,7)
Napdj do sniadania - Napar z czarnej porzeczki
Il $niadanie - Ryz na mleku z rodzynkami , woda mineralna (7)
Zupa - Delikatna zupa rybna z pomidorami i Swiezg natkg pietruszki (4,9)
Drugie danie - Pierogi z kapustg i pieczarkami okrasa z cebulki (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot cytrusowy z jabtkiem
Podwieczorek - Ciasto marchewkowe z cynamonem (1,3,7)

sroda
20.12.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, satatka warzywna, szynka drobiowa z kurczaka, pomidor (1,7,10)
Napdéj do $niadania - Napar wisniowy
Il $niadanie - Muffinka dyniowa z pestkami dyni, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krem pieczarkowy, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Ryba w sosie greckim, ziemniaki gotowane z koperkiem (1,3,4,7,9)
Napdj do obiadu - Kompot z suszu
Podwieczorek - Pierniczki (1,3,7,10)

czwartek
21.12.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet wieprzowy, serek grani, papryka czerwona, (1,3,7,9)
Napdj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Koktajl owocowy posypany amarantusem, woda mineralna (7)
Zupa - Barszcz swigteczny z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Zapiekany morszczuk soute w sosie Smietanowo- koperkowym, ziemniaki z wody, gotowana marchewka (1,4,7)
Napéj do obiadu - Kompot ze sliwka
Podwieczorek - Piernik przektadany powidtami z polewg czekoladowsa (1,3,7,10)

pigtek
22.12.2023
Napéj do sniadania - Napar z leSnych owocéw
Il $niadanie - Mix Swiezych owocéw, woda mineralna
Zupa - Zupa pomidorowa z ryzem (9)
Drugie danie - Kluski leniwe z twarogiem, mus owocowy z brzoskwinig (1,3,7)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Grissini 4 szt, z dipem jogurtowo-pomidorowy (1,7)



