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poniedziatek
06.11.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z pieca, marchewka do chrupania (1,7)
Il $niadanie - Gruszka, herbatniki 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Jarzynowa z zielonym groszkiem (9)
Drugie danie - Gulasz wieprzowy z warzywami okopowymi, kasza jeczmienna (1,3,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chatka z mastem, twarozek z miodem (1,3,7)

wtorek
07.11.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, szynka z indyka, ogérek zielony (1,7,10)
Napdj do $niadania - Napar rumianek
Il $niadanie - Wytrawna muffinka z marchewka i cukiniag, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Kapusniak na wywarze miesnym (9)
Drugie danie - Pancakes z sosem jogurtowym, fruzelina gruszkowa (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtkowy z imbirem i kardamonem
Podwieczorek - Pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami (1,3,7)

sroda
08.11.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta pomidorowa z tunczyka, ser z6tty Rycki, ogérek kiszony (1,4,7)
Napéj do $niadania - Napar truskawkowy
Il $niadanie - Koktajl truskawkowy z bananem na jogurcie naturalnym, woda mineralna (7)
Zupa - Rozgrzewajacy krem z marchewki z imbirem, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Makaron spaghetti z sosem bolohskim, gotowana marchewka z groszkiem (1,3,9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Ciasto zebra (1,3,7)

czwartek
09.11.2023
Sniadanie - Granola na mleku z zurawina, cztery rodzaje pieczywa z mastem, pét gotowanego jajka, pomidor (1,3,7)
Il $niadanie - Drozdzéwka z owocem, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa ogérkowa (9)
Drugie danie - Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, gotowana fasolka szparagowa (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot z owocéw lesnych
Podwieczorek - Jogurt owocowy,gruszka (7)

pigtek
10.11.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser z6tty salami, dzem z czarnej porzeczki, satata (1,7)
Napdj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Jabtko, wafle kukurydziane 2 szt, woda mineralna
Zupa - Zabielana zupa kalafiorowa (7,9)
Drugie danie - Jajko sadzone, ziemniaki gotowane z koperkiem, mizeria (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot truskawkowy z gruszka
Podwieczorek - Budyh waniliowy z musem bananowo-$liwkowym (7)



