pysaoty

poniedziatek
27.11.2023
Sniadanie - Patki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z mastem, poledwica sopocka, marchewka do chrupania (1,7)
Il $niadanie - Mandarynka 2 szt, wafle ryzowe 2 szt. woda mineralna
Zupa - Jarzynowa z fasolka szparagowg (9)
Drugie danie - Dyniowe leczo z kurczakiem, ryz gotowany na parze (9)
Napéj do obiadu - Kompot truskawkowy z gruszka
Podwieczorek - P6t butki graham z mastem, pasztet wieprzowy, ogérek kiszony (1,3,7,9)

wtorek
28.11.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z makreli z pomidorami, pét gotowanego jajka, ogérek kiszony (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar ziotowy
Il $niadanie - Satatka owocowa posypana stonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Krem z pomidoréw i papryki, grzanki (1,7,9)
Drugie danie - Pierogi leniwe z twarogiem, mus owocowy z jabtkiem i truskawka (1,3,7)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

sroda
29.11.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, paréwka drobiowa, ketchup, serek grani, satata (1,7,11)
Napéj do $niadania - Napar malinowy
Il $niadanie - Ciastko z rodzynkami i stonecznikiem, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Gotgbki na dziko w sosie pomidorowym, ziemniaki puree z mastem i mlekiem, ogérek kiszony (1,3,9)
Napdj do obiadu - Kompot gruszka - sliwka
Podwieczorek - Koktajl owocowy z czarnej porzeczki na jogurcie, sprezynka kukurydziana 1 szt (7)

czwartek
30.11.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z piersi kurczaka, ser zétty Edamski, pomidor, ogérek zielony (1,7)
Napdj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Muffinka dyniowa z pestkami dyni, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa ogérkowa (9)
Drugie danie - Makaron spaghetti w sosie bolonskim z warzywami okopowymi, posypany serem zéttym (1,3,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Budyh waniliowy z musem owocowym z wisnig, herbatniki 2 szt (1,3,7)

pigtek
01.12.2023
Sniadanie - Naleénik z dzemem truskawkowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, twarozek posypany koperkiem, ogérek kiszony (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar rumiankowy
Il $niadanie - Jaglanka na mleku z musem Sliwkowym, woda mineralna (,7)
Zupa - Krem marchewkowy, prazone pestki stonecznika i dyni (9)
Drugie danie - Burger rybny, ziemniaki puree z mastem i mlekiem, suréwka z kiszonej kapusty (1,3,4,7)
Napdéj do obiadu - Kompot jabtkowy z porzeczka
Podwieczorek - Ciasto zebra (1,3,7)



