pysaoty

poniedziatek
09.10.2023
Sniadanie - Patki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty Rycki, marchewka do chrupania (1,7)
Il $niadanie - Gruszka, biszkopty 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa kalafiorowa zabielana smietang (7,9)
Drugie danie - Strogonow wieprzowy z ogérkiem kiszonym, kasza jeczmienna (1,9)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét rogala z mastem, powidta sliwkowe (1,3,7)

wtorek
10.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa szynkowa, pasta jajeczna, pomidor, ogérek zielony (1,3,7,10)
Napéj do $niadania - Napar rooibos
Il $niadanie - Satatka owocowa posypana stonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Kapusniak (9)
Drugie danie - Nalesniki kolorowe z serkiem waniliowym, sos owocowy z truskawka (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - wisnia
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

sroda
11.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, twarozek z rzodkiewka, paréwka drobiowa min 93% miesa, ketchup, satata (1,7)
Napéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Kasza jaglana na mleku z musem jabtkowym, woda mineralna (7)
Zupa - Ros6t tradycyjny z trzech rodzajéw mies z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Sznycel drobiowy, ziemniaki gotowane, marchewka z groszkiem (1,3)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Ciasto jogurtowe ze sliwka i kruszonka (1,3,7)

czwartek
12.10.2023
Sniadanie - Ryz na mleku z musem jabtkowym i cynamonem, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z piersi kurczaka, ogérek zielony (1,7)
Il $niadanie - Drozdzéwka z makiem, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krupnik z kasza jeczmienng (1,9)
Drugie danie - Kotlet mielony, ziemniaki puree z mastem i mlekiem, suréwka z kapusty modrej (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - wisnia
Podwieczorek - Smoothie z truskawka, bananem i porzeczka, talarki jaglano-kukurydziane 3 szt

pigtek
13.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z tunczyka i jajka, ser zétty salami, ogérek kiszony, papryka czerwona (1,3,4,7)
Napdj do $niadania - Napar z porzeczki
Il $niadanie - Pét butki mlecznej z mastem, dzem truskawkowy, banan, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krem toskanski z pomidoréw, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Makaron swiderki z domowym sosem pesto posypany serem mozzarella (1,3,7)
Napdéj do obiadu - Kompot jabtko - wisnia
Podwieczorek - Deser z kaszy manny na mleku z musem owocowym (1,7)



