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poniedziatek
23.10.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z zurawina, cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa krakowska sucha, satata lodowa (1,7)
Il $niadanie - Banan, herbatniki be-be 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa kalafiorowa (7,9)
Drugie danie - Makaron penne w sosie bolonskim z warzywami (1,3,9)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chatka z mastem, twarozek z miodem (1,3,7)

wtorek
24.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka drobiowa, ser zétty Rycki, ogérek kiszony (1,4,7)
Napéj do $niadania - Napar rooibos
Il $niadanie - Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem, woda mineralna (7)
Zupa - Barszcz ukrainski (9)
Drugie danie - Pita z drobiowym gyrosem, sos jogurtowy, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,7,10)
Napdj do obiadu - Kompot z owocdéw lesnych
Podwieczorek - Jogurt naturalny, domowa granola z rodzynkami i miodem (1,7)

sroda
25.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, paréwka drobiowa min 93% miesa, ketchup, pasta twarogowa, ogérek zielony (1,7)
Napéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Nalesnik z sosem kakaowym z bananem, jabtkiem i truskawka, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Ros6t tradycyjny z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Pulpet drobiowy w sosie koperkowym, ryz gotowany na parze, marchewka z groszkiem (1,3,7,9)
Napdj do obiadu - Kompot jabtkowy z agrestem
Podwieczorek - Precel (1,3,7)

czwartek
26.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet wieprzowo-drobiowy, pét gotowanego jajka, pomidor(1,3,7,9)
Napdj do sniadania - Napar z porzeczki
Il $niadanie - Mus owocowy, rodzynki, stonecznik, woda mineralna
Zupa - Krem marchewkowy z curry, stonecznik (9,10)
Drugie danie - Nale$niki z twarozkiem , sos truskawkowo-malinowy (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot z jabtek i cytruséw
Podwieczorek - Quasadilla z serem i szynkg (1,3,7)

pigtek

27.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta éliwkowa z kakao, ser zétty Gouda, papryka czerwona (1,7)

Napéj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Jabtko, wafle ryzowe, woda mineralna
Zupa - Krem z zielonego groszku zabielany $mietanga, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Paluszki kapitanskie, puree ziemniaczane z mastem i mlekiem, suréwka z kapusty kiszonej (1,3,4,7)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Babka kakaowa (1,3,7)



