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poniedziatek
02.10.2023
Sniadanie - Kaszka manna na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, poledwica sopocka, satata lodowa (1,7)
Il $niadanie - Sliwki 2 szt, wafle ryzowe 2 szt, woda mineralna
Zupa - Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa zabielana $mietang (7,9)
Drugie danie - Makaron penne w sosie bolonskim (1,3,9)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chatka z mastem, dzem brzoskwiniowy(1,3,7)

wtorek
03.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet z miesa mieszanego, pét gotowanego jajka, ogérek kiszony, rzodkiewka (1,3,7,9)
Napdj do $niadania - Napar malinowy
Il $niadanie - Satatka ze swiezych warzyw z dressingiem i stonecznikiem, woda mineralna (10)
Zupa - Zupa pomidorowa z makaronem nitki (1,3,9)
Drugie danie - Pancakes z sosem jogurtowo-wisniowym (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - porzeczka
Podwieczorek - Pizzerinka z serem i sosem pomidorowym (1,3,7)

sroda
04.10.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka drobiowa, satata mastowa (1,7)
Il $niadanie - Drozdzéwka z owocami, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa fasolowa (9)
Drugie danie - Gofgbki na dziko w sosie pomidorowym, ziemniaki gotowane z koperkiem, ogérek kiszony (1,3,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Jogurt naturalny posypany rodzynkami i ptatkami kukurydzianymi (7)

czwartek
05.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, pasta rybna z pomidorami, papryka do chrupania (1,4,7)
Napdéj do $niadania - Kawa inka do picia (1,7)
Il $niadanie - Banan, jabtko, chrupki kukurydziane 2 szt, woda mineralna
Zupa - Krem z biatych warzyw, stonecznik (9)
Drugie danie - Sharma, ryz gotowany na parze, sos tzatziki (7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - porzeczka
Podwieczorek - Budyn kakaowy na mleku, jabtko (7)

pigtek
06.10.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem serek grani, powidta éliwkowe, pomidor, ogérek zielony (1,7)
Napdj do $sniadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Pratki kukurydziane na mleku z rodzynkami, woda mineralna (7)
Zupa - Zupa ogérkowa (9)
Drugie danie - Paluszki kapitanskie , ziemniaki gotowane, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i marchewka (1,3,4,10)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - porzeczka
Podwieczorek - Muffinka marchewkowa z cynamonem (1,3,7)



