
poniedziałek
25.09.2023

Śniadanie - Płatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa  z masłem, szynka krakowska sucha, sałata lodowa (1,7)
II śniadanie - Jabłko, biszkopty 3 szt, woda mineralna (1,3,7)

Zupa - Zabielana zupa kalafiorowa (7,9)
Drugie danie - Sos pieczarkowo-śmietanowy z kurczakiem i warzywami, makaron (1,3,7)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek -  Pół rogala z masłem, twarożek z miodem (1,7)

wtorek
26.09.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasztet mięsny, pół gotowanego jajka, ogórek kiszony, rzodkiewka (1,3,7)
Napój do śniadania -  Napar z dzikiej róży

II śniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, woda mineralna (1,7)
Zupa - Krem z dyni, grzanki pełnoziarniste (1,9)

Drugie danie - Pierogi z twarogiem na słodko, sos wiśniowo-bananowy (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot jabłko - śliwka

Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

środa
27.09.2023

Śniadanie - Naleśnik z powidłami, cztery rodzaje pieczywa z masłem, szynka drobiowa, pomidor (1,3,7)
Napój do śniadania - Napar rumianek

II śniadanie - Banan, śliwka 2 szt, woda mineralna
Zupa - Rosół z trzech rodzajów mięs z makaronem nitki (1,3,9)

Drugie danie - Pałka z kurczaka, ziemniaki puree z masłem i mlekiem, gotowany kalafior   (7)
Napój do obiadu - Kompot gruszka, brzoskwinia, porzeczka

Podwieczorek - Koktajl owocowy na jogurcie, chrupki kukurydziane 2 szt

czwartek
28.09.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty Rycki, pasta rybna z tuńczyka, ogórek zielony, sałata (1,4,7)
Napój do śniadania -  Napar wiśniowy

II śniadanie - Naleśnik ze szpinakiem i serem mozzarella, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krupnik z kaszą jęczmienną (1,9)

Drugie danie - Gulasz po węgiersku z papryką, kasza jęczmienna, buraczki z cebulką (1,3,9)
Napój do obiadu - Woda mineralna

Podwieczorek - Croissant, mus owocowy z jabłkiem i wiśnia (1,3,7)

piątek
29.09.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem , pasta jajeczna, twarożek z rzodkiewką, pomidor (1,3,7)
Napój do śniadania - Kawa inka na mleku (1,7)

II śniadanie - Muffinki dyniowe z pestkami dyni, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krem z buraka i jabłka, słonecznik (9)

Drugie danie - Kotlet rybny, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty z marchewką i pietruszką (1,3,4,7)
Napój do obiadu - Kompot jabłko - agrest

Podwieczorek - Kisiel truskawkowy, śliwka 1 szt


