<tlﬁ
pysaoty

poniedziatek
18.09.2023
Sniadanie - Granola z rodzynkami na mleku, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, kietki (1,7)
Il $niadanie - Gruszka, wafle ryzowe 2 szt, woda mineralna
Zupa - Zupa brokutowa z wioszczyzng w paski (9)
Drugie danie - Kurczak w sosie stodko-kwasnym, ryz gotowany na parze (9)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - P6t butki mlecznej z mastem, miéd (1,3,7)

wtorek
19.09.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z makreli, jajko sadzone, ogérek kiszony, satata (1,3,4,7)
Napéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Ryz na mleku z duszonym jabtkiem i cynamonem, woda mineralna (7)
Zupa - Zupa pomidorowa z ryzem (9)
Drugie danie - Pierogi ruskie w twarogiem, okrasa z cebulki, kapusta kiszona duszona na ciepto z marchewka (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - rabarbar
Podwieczorek - Smoothie owocowe z jabtkiem, bananem i porzeczka, sprezynka kukurydziana 1 szt

sroda
20.09.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, poledwica sopocka, pomidor (1,7)
Il $niadanie - Jogurt naturalny, jabtko, woda mineralna (7)
Zupa - Krem marchewkowy, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Pita z drobiowym gyrosem, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,7,10)
Napdéj do obiadu - Kompot gruszka - brzoskwinia - truskawka
Podwieczorek - Ciasto owsiane z rodzynkami i stonecznikiem (1,3,7)

czwartek
21.09.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, twarozek, dzem truskawkowy, marchewka do chrupania, rzodkiewka (1,7)
Napdéj do $niadania - Napar z czarnej porzeczki
Il $niadanie - Wafle ryzowe z powidtami sliwkowymi 2 szt, woda mineralna
Zupa - Kapusniak (9)
Drugie danie - Schab w sosie wtasnym, kasza jeczmienna, suréwka z marchewki i selera (1,9,10)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Galaretka cytrynowa, pét jabtka

pigtek
22.09.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pét gotowanego jajka, ser z6tty Gouda, ogérek zielony, satata (1,3,7)
Napdj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Makaron penne w sosie pesto posypane zéttym, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krem ziemniaczany z tymiankiem, stonecznik (9)
Drugie danie - Racuchy drozdzowe , mus jabtkowy(1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - wisnia
Podwieczorek - Pizzerinka z sosem pomidorowym, serem zéttym i ziotami prowansalskimi (1,3,7)



