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poniedziatek
21.08.2023
Sniadanie - Ptatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z mastem, poledwica sopocka, satata (1,7)
Il $niadanie - Arbuz, herbatniki 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Kalafiorowa (9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét butki mlecznej z mastem, dzem truskawkowy (1,3,7)

wtorek
22.08.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta twarogowa posypana szczypiorkiem , szynka drobiowa z piersi kurczaka, ogérek zielony (1,7)
Napdj do $niadania - Napar wisniowy
Il $niadanie - Jogurt naturalny, rodzynki, pét banana, woda mineralna (7)
Zupa - Krem z buraka i jabtka, stonecznik (9)
Drugie danie - Domowy kotlet mielony, ziemniaki gotowane, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,9,10)
Napdéj do obiadu - Kompot jabtko - agrest
Podwieczorek - Muffinka czekoladowa z wisnia (1,3,7)

sroda
23.08.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, pomidor (1,7)
Il $niadanie - Foccacia z salsa pomidorowa i pieczarkami, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krem z dyni na mleczku kokosowym, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt, mus owocowy z truskawka (1,3,7)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Koktajl owocowy z porzeczka na jogurcie, chrupki kukurydziane 2 szt (7)

czwartek
24.08.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, serek grani, pét gotowanego jajka, satata mastowa, rzodkiewka (1,3,7)
Napdj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Satatka owocowa posypana stonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Zupa fasolowa z majerankiem na wywarze miesnym (9)
Drugie danie - Gyros z kurczaka, ryz gotowany na parze, tzatziki (10)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Drozdzéwka z owocami sezonowymi (1,3,7)

pigtek
25.08.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty Gouda, pasta rybna z tunczyka, kietki, marchewka do chrupania (1,4,7)
Napéj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Owsianka na mleku z suszong sliwka, woda mineralna (1,7)
Zupa - Pomidorowa z ryzem (9)
Drugie danie - Panierowany filet rybny, mate gotowane ziemniaczki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty (1,3,4,9,10)
Napdj do obiadu - Kompot gruszka - owoce jagodowe
Podwieczorek - Kisiel truskawkowy, p6t jabtka



